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“Se fosse ensinar a uma crianca a beleza da musica nao
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melodias mais gostosas e lhe contaria sobre os instrumentos
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RESUMO

A Educacédo Musical nos Anos Iniciais, at¢é mesmo antes, tem como um dos
pilares o desenvolvimento vocal das criancas, com um trabalho voltado para o
aprimoramento das habilidades necessarias para este: respiragdo, apoio vocal,
articulagéo, colocacéo, afinacdo. Com este, pretende-se que a criangca tenha
condicbes de utilizar seu aparelho vocal adequadamente para o canto, aproveitando
sua predisposicdo, orientando para que seu desenvolvimento seja natural e
espontaneo. O canto utiliza-se de técnicas que aprimoram e treinam um instrumento
vocal, prevenindo a correcdo de deformacdes e desgastes devido a funcédo e
formacdo inadequada. Esta pesquisa abrange o0 conhecimento sobre o
desenvolvimento vocal infantil para o canto e a fala, baseando as técnicas e teorias
em correntes pedagogicas e da Educacdo Musical. Também contém o relato da
pesquisa acao realizada com um grupo de criangas que apresentavam dificuldades
de voz e de fala, denominado Laboratério Vocal, dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental em uma escola publica da regido da Encosta da Serra Gaucha. O
trabalho destinava-se a realizar atividades musicais que estimulassem o
desenvolvimento da voz, fala e linguagem, como versos, parlendas, sons e cancdes
de facil aprendizado, além de conscientizacdo sobre o correto uso do seu aparelho
vocal. Uma das partes da pesquisa também previa o treinamento de professores

para identificacdo de dificuldades de voz e fala.

Palavras-chave: Educacdo Musical. Canto infantil. Desenvolvimento vocal infantil.

Musica na Escola. Educac&o Musical no Curriculo. Linguagem.
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1 A EDUCACAO MUSICAL E O DESENVOLVIMENTO VOCAL INFANTIL NOS
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL:

Alein®11.769, de 18 de agosto de 2008, que determina a presenca do ensino
de musica nas escolas como um processo pedagogico, de forma sistematica e
continua, incentiva uma educacdo musical “para todos”. Altera o art. 26 da Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996, a LDB, afirmando que “a musica devera ser
conteudo obrigatério, mas nao exclusivo, do componente curricular.” (BRASIL,
2008). Essa abertura traz a tona a temética da formacgéao integral do individuo, cujo
enfoque confirma-se no processo pedagdgico musical com o trabalho de construcéo
de habilidades que envolvem perceber, sentir, experimentar, imitar, criar e refletir,
sem a pretensdo de formacado profissional de musicos do amanha, trazendo a
possibilidade de que o canto seja uma das praticas cotidianas nas aulas de
Educacao Musical.
[...] Um trabalho pedagodgico musical deve se realizar em contextos
educativos que entendam a muasica como processo continuo de construgéo,
gue envolve perceber, sentir, experimentar, imitar, criar e refletir. Nesse
sentido, importa, prioritariamente, a crianga, o sujeito da experiéncia, e ndo
a musica, [...]. A educagédo musical nao deve visar a formagao de possiveis
musicos do amanh&, mas sim a formac¢éo integral das crian¢as de hoje.
(BRITO, 2003, p. 46).

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2013), trata sobre esta
transcendéncia de conhecimentos, sob o conceito de transversalidade, ao afirmar
que

a aprendizagem de um componente curricular ou de um problema a ser
investigado, bem como as vivéncias dos alunos no ambiente escolar,
contribuem para formar e conformar as subjetividades dos alunos, porque
criam disposicdes para entender a realidade a partir de certas referéncias,
desenvolvem gostos e preferéncias, levam os alunos a se identificarem com
determinadas perspectivas e com as pessoas que as adotam, ou a se
afastarem de outras. Desse modo, a escola pode contribuir para que eles
construam identidades plurais, menos fechadas em circulos restritos de

referéncia e para a formacéo de sujeitos mais compreensivos e solidarios.
(BRASIL, 2013).

Assim, a Educacdo Musical nas escolas estimula o pensar e vivenciar,
contribuindo para o crescimento como individuo, pois, trabalhando as habilidades de

fala e controle vocal, o aluno podera desenvolver as competéncias para dar conta de

outras areas ligadas a linguagem, devido a esta transversalidade de conhecimentos.
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Segundo Souza (2000, p.164), “a aula de musica s6 pode obter éxito se
transformada numa acao significativa, o que pressupde uma permanente abertura
para o novo e o confronto com a realidade”. Desse modo, o processo de ensino e
aprendizagem se tornam mais significativos e fica mais facil “promover experiéncias
com possibilidades de expressdo musical e introduzir conteudos e as diversas
fun¢des da musica na sociedade sob condigbes atuais e historicas.” (SOUZA, 2000,
p. 176).

Abaixo, descreve-se as formas de expressdo vocal e suas contribuicdes

para o desenvolvimento infantil.

1.1 O ENSINO DE MUSICA NAS ESCOLAS ENFATIZANDO O CANTO COMO
UMA DAS BASES DA MUSICALIZACAO INFANTIL: FORMACAO INTEGRAL E
O ENSINO DA MUSICA

Ao longo da Historia, o ser humano teve como uma das suas manifestacfes a
musica, sendo encontrado resquicios disto em pesquisas voltadas a Arqueologia e
Antropologia. Aos povos primitivos ndo era necessario insistir que se expressassem
vocal e musicalmente: fazia parte do seu cotidiano e todos 0s participantes eram
envolvidos nesse fazer, em contato desde pequenos nessa vivéncia coletiva, nao
sabendo a diferenca entre fala e canto, sonoridade e significado. Naqueles era
encontrada mais modulacdo vocal do que nos dias atuais, sendo que a inibicdo
impede o processo de encontrar a personalidade de cada impressédo vocal
individual.

Isso fala muito sobre a formacado das subjetividades do ser humano, com
capacidade de expressar-se adequadamente com seus pares. Afirma Schafer (1991,
p.195) que “assim como o arquiteto utiliza-se do corpo humano para conceber as
escalas de suas estruturas de vida cotidiana, a voz humana, em conexao com o
ouvido, deve fornecer os referenciais para as discussdes sobre o ambiente acustico
saudavel a vida.” Se a voz é um importante aspecto formador de individualidades,
até de protecdo e sobrevivéncia, entdo ela deveria estar presente como uma
habilidade a ser desenvolvida desde a mais tenra idade, através de técnicas e
metodologias adequadas de ensino.

A voz é um dos meios de expressdo desde o nascimento, instrumento de

contato e sociabilidade. O bebé comunica-se com o mundo aos berros, expressando
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suas necessidades, desconfortos, caréncias. Aprende a ficar atento aos sons vocais
familiares, daquele que seja responsavel por seus cuidados. Estabelece contatos e
interlocucBes ao imitar o adulto, inventar emissdes vocais e responder a elas. Todas
essas expressbes sao importantes para seu desenvolvimento, passando pelo
afetivo, cognitivo, pessoal, at¢é mesmo musical. A habilidade da fala vai se
concretizando como um processo natural, sendo intensificado para a producdo de
comunicacao eficiente, para emissdo de vogais, consoantes e todos 0s sons.

Uma Educacdo Musical, neste contexto, torna-se de grande valia e
importancia, ao utilizar-se desta disposicdo em aprender. O canto utiliza-se de
técnicas que aprimoram e treinam um instrumento vocal, prevenindo deformacdes e
desgastes devido a funcédo e formacao inadequada. Por isso pedagogos musicais,
como Marsico (1979, p.29), “defende(m) o cultivo da voz nas escolas desde a
infancia, a fim de que a criangca aprenda a servir-se da voz falada e cantada, ao
mesmo tempo que aprende a ler e escrever.”

Porém, este trabalho de educacéo vocal com criancas precisa ocorrer em um
ambiente ludico, motivador, sem a utilizacdo de técnicas e desempenhos que
promovam tensdes e forcem um timbre diferente das caracteristicas infantis. O
educador deve conhecer o desenvolvimento vocal e atuar como modelo, formando
bons habitos, respeitando o processo natural e organico da formacao fonatéria.

Existem importantes propostas de educadores musicais que fornecem
subsidios para propostas educacionais adequadas a area de Educacdo Musical,
podendo citar Dalcroze, Willems, Kodaly, Orff, e no Brasil, Villa-Lobos, Koellreutter,
Hentchke, Souza e Oliveira, entre outros. Todos estes tratam a educacdo musical
através da vivéncia e experimentacdo, desde a infancia, partindo do cotidiano e da
cultura onde a crianca se insere, utilizando lingua materna como primordial no
processo de construgdo da fonagdo. Cancbes conhecidas, do folclore, curtas e
simples tornam mais facil a coordenacdo dos elementos corporais necessarios a
formacao vocal, como respiracéo, colocacdo, emissao, como defende Hemsy de
Gainza (1964, p.125),

Lembramos que aqui, como em outros aspectos do ensino, tem que ter em
primeiro lugar que aluno possa ter uma experiéncia pratica, o canto, neste
caso — muito antes que inicie com éxito a compreensdo do processo que
esta atividade supde: forma em que se efetua a emissdo do som, drgdos
gue intervém, funcionamento do mesmo, etc. (Traducgéo livre).
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A sequir, relaciona-se importantes contribuicbes de alguns desses
educadores, ao defenderem o ensino de Musica e o desenvolvimento vocal para o
canto dentro de um sistema de ensino.

Na Hungria, Kodaly, jA em 1966, propunha uma reforma no sistema de ensino
hangaro voltado ao ensino musical, proporcionando alfabetizagdo musical para
todos, em todos os niveis de ensino, das classes de educacéo infantil até o curso
superior. Para ele, “as aulas de musica devem ser regularmente oferecidas nas
escolas, de modo a propiciar o apreciar e o pensar musical, tornando a alfabetizacéo
e as habilidades musicais parte da vida do cidaddo.” (MATEIRO; ILARI, 2011, p.57).
A énfase era 0 canto em grupo e o material primordial, can¢des e jogos musicais,
melodias folcléricas e nacionalistas, na lingua materna, desenvolvendo a
musicalidade individual e a de um povo, mantendo as fontes de tradi¢cdo oral, assim
como repertério erudito. Seu objetivo era levar a masica para o cotidiano, quando
dizia:

Nossa época de mecanizagdo conduz [o individuo] por uma estrada que, no
final, somente o espirito do canto pode nos salvar deste destino. [...] E
nossa firme conviccdo que a espécie humana viverd mais feliz quando
aprender a viver mais sua musica. Qualquer um que trabalhe com este
objetivo ndo tera vivido em vao. (FONTERRADA, 2008, p.156).

Na Pedagogia de Kodaly, a musicalizagdo acontece através do canto, com
exercicios melddicos e ritmicos com dificuldade progressiva. Cantando, o aluno
alfabetiza e expressa-se musicalmente, desde a educacdo infantil. Podem ser
adaptados a qualquer idioma, pois seu principio fundamental € que a instrucao
musical acontece com as cancdes folcléricas e populares na cultura em que a
crianca esta inserida, no qual cresce e se comunica, antes mesmo de frequentar a
escola. Preocupava-se com a formacdo profissional e o nivel de desempenho
musical dos educadores musicais, mais importante do que os recursos utilizados.
Este deveria tornar-se um modelo de participacao ativa no fazer musical dos alunos
desenvolvendo a expresséo.

A metodologia de Edgar Willems defende a educagdo musical e auditiva em
trés eixos: fisiologico, afetivo e mental. O primeiro refere-se ao Ouvir, ligado a fungéo
do 6rgéo auditivo, a memoria sensorial produzida pela vibragdo sonora, cujo impacto
chamou de Engramas. No segundo campo, o afetivo, aparecem as reac¢des afetivas

de imaginacdo e memoria, percebendo melodia e harmonia, através do Escutar. O
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terceiro aspecto, de ordem intelectual, elabora-se através das vivéncias anteriores,
refletidas, percebidas, compreendidas e tornadas conscientes para se Entender o
gue ouve, indo além disso, numa experiéncia espiritual. Por isso, enfatiza que é mais
importante que as criangas vivenciem a musica ativamente, antes de conhecer 0s
conceitos mais abstratos. Pela natureza emotiva infantil, o canto, sendo praticado
pelos pequenos, mesmo antes de falar, denominou como uma atividade sintética por
indicar meios eficazes para desenvolvimento de habilidades musicais e audicdo
interior.

Willems defende o ensino de musica para todos, através de uma cultura
auditiva que se identifique com a natureza humana, diferenciando a ‘educagao
musical’ para a musicalidade da ‘instrugcao técnica’ das praticas, principalmente de
instrumentos. Para Willems, a educagao “ndo € apenas uma preparagao para a vida;
ela propria é uma manifestacdo permanente e harmoniosa da vida.” (MATEIRO;
ILARI, 2011, p. 91). Seu trabalho estabeleceu relagdes com a Psicologia e Filosofia,
numa época em que se construia o conceito de infancia. Segundo ele, “todo ser vivo
manifesta uma unidade intrinseca, assim como toda obra musical manifesta unidade,
nao somente formal e exterior, mas, principalmente, unidade de vida interior, de
espirito que anima qualquer produgao humana”. (MATEIRO; ILARI, 2011, p. 93).

Esses apontamentos levam a entender que a imensa maioria das crian¢as
possui uma espontaneidade e predisposi¢cao natural para o canto e a musica, mas
isso pode decrescer ou desaparecer conforme as oportunidades que sao oferecidas.
Um trabalho dirigido contribui para seu fortalecimento e desenvolvimento, ampliando
extensdo e estimulando articulacdo dos sons. O ensino de melodias envolvem tanto
0 aspecto vocal como o auditivo, desenvolvendo estas habilidades paralelamente,
estimulando as linguagens multiplas.

O carater coletivo de um trabalho vocal na escola, proporciona uma diferenca
de aptiddes que favorecem a comparacao, retificacdo e equilibrio vocal dos
participantes, focando o desenvolvimento da musicalidade. O trabalho sistematizado
de canto com criancas, de forma moderada e bem dirigida, indicam uma sequéncia
de habilidades trabalhadas e adquiridas, podendo ser citadas: firmeza na emissao
de sons, encontrando seu timbre vocal e intensidade; ampliacdo de tessitura vocal,
respeitando a altura adequada; trabalho com a musculatura do aparelho vocal e

desenvolvimento das qualidades da voz; percepcdo da articulagdo, pronuncia e
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diccdo necessarios para projecdo do som e a emissdo dos sons sem contracdes e
esforcos, que comprometem a longevidade e desempenho vocal.

Mesmo as criangas mais pequenas, ao serem estimuladas, desenvolvem
habilidades e percepcbes musicais, que, aliadas ao objetivo ludico, transmitem
seguranca e naturalidade ao fazer musical que as acompanharao durante sua vida,
pois sabe-se que adultos que ndo sentem-se a vontade para expressar-se
musicalmente

[...] ndo (tiveram) a sorte ou a oportunidade de conviver em um ambiente
em que a confianca e as interacdes fossem incentivadas. Contudo, ela ndo
sera uma pessoa desafinada para sempre, tudo vai depender do tipo de
interacdo que vai realizar com a musica, das oportunidades que terd para
cantar e utilizar a voz como forma de expressdo. (MAFFIOLETTI, 2001,
p. 129).

Em vista dos métodos destes educadores tratarem da importancia do cantar,
vé-se a necessidade de uma abordagem de Educacdo Musical com o canto como
um dos focos importantes no desenvolvimento da musicalidade. A seguir, trata-se
como acontece a produgcdo vocal e como poderia se melhor desenvolvida na

infancia.

1.2 APRODUCAO VOCAL PARA O CANTO: GERAL E VOZ INFANTIL

1.2.1 Conceito de voz falada e voz cantada

A funcdo priméria dos 6rgdos superiores € a respiracao e a protecdo durante
o processo de degluticdo. A voz é uma producdo secundaria e foi superposta a
funcdo primaria dos érgédos envolvidos. Nosso corpo produz varios sons, mas a voz
€ 0 mais complexo e sofisticado, envolvendo uma sequéncia de atos coordenados,
além de ser voluntario, podendo ser exercido controle sobre o ato.

O ar é essencial para a producdo vocal, a voz somente é produzida com a
passagem deste. Precisa duas forcas para esta: aerodinamica e mioelastica (dos
musculos envolvidos na funcdo de respiracao). A inspiracdo profunda abastece os
pulmdes, afastando as pregas vocais para que o ar passe. Quando o ar, expelido
pelos pulmdes com a forgca empregada pelo mudsculo abdominal Diafragma, passa
pela laringe na expiracdo, com a intencdo de producao vocal, as pregas vocais se

aproximam e realizam vibracdo, controlando e bloqueando a saida do ar dos
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pulmdes, modificando quantidade do ar expelido, conforme os ciclos vibratorios

necessarios a fonagéo.

Figura 1 — Aproximacéao das pregas vocais para producao vocal

Inspiragao Expiragao

A glote aberta ;‘;":, glote fechada

* ——— pulmézo | . ‘.' | [‘
| | R

o = f) H fl v \ |

m— diafragma &him

Fonte: Vilela (2017).

O som produzido na laringe ainda nédo é a voz, mas fonacgdo, cujo som nao se
apresenta como nenhuma vogal ou consoante, sem articulagbes ou interrupcdes
orais, semelhante ao balbucio do bebé quando ainda ndo controla a producdo das
palavras. A quantidade de vibra¢gdes por segundo produzida pelas pregas vocais € a
frequéncia, medida em Hertz (Hz). Esta depende de varios fatores, como tamanho e
espessura das pregas e capacidade de controle muscular.

Ao atingir as vias aéreas superiores, a vibracdo produzida atinge as
cavidades de ressonancia do cranio, que amplificam e modificam o som. As caixas
naturais de ressonancia sao: peito, boca, cabeca, cavidades do cranio, nariz e testa.
Servem pra ampliar, reforcar o som das pregas e, estimuladas pelas vibracbes
destas, dar-lhes o timbre, colorido e caracteristicas da voz de cada pessoa. Quanto
mais grave o som, ocorre a ressonancia de peito, que é quando a amplitude do som
vibra mais na regido perto da glote, onde ficam as pregas vocais. Dentro de um
registro vocal, quanto mais aguda ficar a série de sons, mais a ressonancia vai se
deslocando para cima, passando a cabeca. Vozes masculinas e femininas possuem
os dois tipos de ressonéancia. Por vezes, a voz masculina atinge um registro muito

agudo chamado falsete, ressoando com clareza e pouca poténcia.
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Também os articuladores promovem mudangas nesse som vindo das pregas
vocais, com articulagbes de movimentos da boca, lingua, labios, mandibula e
narinas. Essas estruturas movimentam-se de acordo com a mensagem, idiomas,
intencdo, emocao, entre outros, mas o0 objetivo principal € a comunicacao entre 0s
pares, numa funcéo social e psicoldgica fundamental.

As estruturas utilizadas para fala sdo as mesmas para o canto, porém este
altimo tem exigéncias que necessitam algumas modificacfes, principalmente maior
controle.

Utilizamos as mesmas estruturas para falar e cantar, porém, com diferentes
ajustes gracas as exigéncias do canto. De modo simplificado, a respiracéo
passa a ser mais profunda, as pregas vocais produzem ciclos vibratérios
mais controlados e com maior energia acustica, as caixas de ressonancia
estdo expandidas e introduzem uma maior amplificacdo ao som basico.
(BEHLAU; REHDER, 2009, p.4).

A voz infantil apresenta caracteristicas préprias, atribuindo a ela classificacfes
e tratamentos diferenciados. Por estar em formac&do nos primeiros anos de vida,
passa por mudancas organicas, com processos esperados em cada faixa etaria. A
crianca pequena tem uma voz bem resistente, mas se torna fragil a medida que
cresce e sua laringe se desenvolve. Alguns estudiosos descrevem que s é possivel
a crianca desenvolver a fonacéo controlada depois que a laringe desce ao seu lugar,
por volta dos 2 anos. Nesse momento, a orientacdo adequada para a exploracéo e
estabilizacdo da producdo vocal atinge aprendizados para a vida toda, pois, as
primeiras manifestacbes vocais abrangem pouca extensdo, até mesmo o0
“‘monotonismo”, que caracteriza-se pela incapacidade da criangca em reproduzir
vocalmente na altura dos sons, emitindo somente um Unico, geralmente numa regido
grave.

A maioria dos pedagogos musicais classifica as vozes infantis diferentemente
das vozes adultas, por apresentarem timbre diferente. Estas podem ser claras ou
escuras, um pouco mais agudas e um pouco mais graves, porém a tessitura infantil
apresenta poucos tons de diferenca. Alguns chamam de sopranino e contraltino,
uma clara referéncia a classificagdo das vozes adultas. Afirmam, porém, que, na
pratica, a melhor classificagdo é de acordo com as necessidades do grupo e do
trabalho coletivo, abandonando comparagbes com o adulto, pensando na criangca em
desenvolvimento comparando com ela mesma e com seus pares, focando no timbre

infantil e no colorido, evitando um trabalho que force uma tessitura ndo adequada.
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O que marca o final da voz infantil € a muda vocal, ou seja, a voz amadurece
e abandona o timbre infantil, que acontece tanto para meninos como para meninas,
embora para 0s primeiros seja mais perceptivel. Esta € uma perturbacéo fisiologica,
um periodo de transicdo perto dos 14 anos. Ao término deste processo, as pregas
vocais masculinas aumentam cerca de um centimetro no comprimento, descendo
uma oitava na extensdo, encorpa-se, aumenta de forca e adquire o timbre
masculino. A voz feminina muda também, mas de forma mais rapida e pouco
perceptivel, as pregas vocais aumentam de trés a quatro milimetros no comprimento
e abaixa somente uns trés tons, ganhando um timbre de maturidade. Um trabalho
vocal adequado faz com que essa transicdo tenha uma base muscular mais
fortalecida. Mesmo assim, muitos educadores vocais recomendam repouso vocal
para 0s meninos nesta fase, depois um trabalho voltado a necessidade de uma nova
técnica vocal, como uma orientacdo segura de novos conceitos de altura, timbre e
intensidade, devido a diferente acomodacao do aparelho fonador.

Sabendo como ocorre a fonacgao, torna-se necessario conhecer como melhor
orientar o desenvolvimento vocal da crianca, com as técnicas mais adequadas para

o aparelho vocal ainda em formacéao, direcionando para o uso da fala e do canto.

1.2.2 Atécnicavocal para o canto na formacédo fonoldgica de criancas

Para realizar a formacao fonolOgica de criancas é necessario estar atento a
alguns aspectos. Com a prética do ouvir e falar, o ensino da lingua materna ocorre
através da imitacdo e experimentacdo, porém concluem-se as aptidées para a
realizacdo de todos os fonemas necessarios com a maturacdo do aparelho fonador e
acomodacdo nas cavidades laringeas. Isso ocorre por volta dos 5 ou 6 anos,
correspondendo ao periodo em que também acontece a maturacdo para a
alfabetizacdo e letramento. Ndo € por acaso que isto acontece, pois primeiro
acontece a apropriacao da linguagem para depois iniciarem 0S processos de
registro.

O ensino de cangdes tem valor educativo na medida em que a crianga
vivencia, experimenta as suas emissdes vocais, envolvendo percep¢do, memoria,
trabalhando respiracdo, controle vocal e articulatorio, além de, obviamente,
habilidades musicais. Pra isso, urge ao professor ter conhecimentos basicos,

sabendo 0 que é cantar e como canta uma criancga.
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Outro aspecto € a selecdo de repertorio, atribuindo valor musical, poético e
estético, duvidando das melodias rotuladas como infantis, por possuirem ritmos e
melodias pobres, desinteressantes, complicadas e antinaturais, dificultando o
aprendizado. Alguns itens de diretrizes metodologicas apontam para ensinar a
crianca a percepcao de esquemas melodicos faceis que possa perceber facilmente o
movimento e direcdo da melodia, com sons basicos que tenham significado em
funcdo do lugar que ocupam na frase musical, os pontos de apoio e de tensdo. Os
alunos tém que lembrar e cantar, mantendo a exigéncia de um carater espontaneo.
Por isso, 0 ensino de musica precisa ser uma experiéncia agradavel, com matéria-
prima musical atrativa, realizando um variado trabalho auditivo, utilizando-se de
jogos, parlendas, versos do universo infantil.

O intervalo mais assimilado pelas criancas € o de terca menor descendente,
sendo comum que cantem esse nas suas expressdes espontaneas. A metodologia
de Kodaly sugere uma progressao no ensino de intervalos utilizados no processo de
alfabetizacdo musical, num processo progressivo que visa treinar a percepcao dos
sons, afirmando que “a intencdo principal € provocar a experiéncia musical onde
sejam desenvolvidas a percepc¢ao, internalizacdo, memorizagao e performance das
alturas pertinentes a uma estrutura musical completa, ou seja, a aprendizagem de
uma cangéo [...]" (MATEIRO; ILARI, 2011, p.79). Lembra que o processamento da
percepcdo destes sons ndo é o ouvido, mas o desenvolvimento cerebral, portanto a
aprendizagem ocorre de acordo com as relacdes que este faz com as vivéncias. As
primeiras combinac¢des musicais que ficam registradas no cérebro infantil, depois de
desenvolvidas, sdo: além da terca menor descendente, acorde perfeito maior, notas
de passagem e de bordadura, defende o dominio da escala pentatdnica para depois
passar aos intervalos harménicos. Também a utilizacdo de técnicas musico-
pedagogicas para percepg¢ao dessas relagdes de altura, como o Manossolfa, “‘um
sistema que alia sinais manuais as notas musicais. Esse sistema ajuda a crianca a
‘ler’ os sinais e transforma-los em sons”. (FONTERRADA, 2008 p.158).

Outra questdo que importa muito no desenvolvimento do trabalho vocal é o
conhecimento do professor dos processos psicolégicos e pedagogicos, conhecer 0
ritmo de aprendizagem da crianca, de modo geral e especifico, como explica Beyer

(1995 p. 30), ao afirmar que
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os educadores musicais deveriam respaldar mais suas a¢bes em um
planejamento fundado sobre o conhecimento dos processos e das etapas
do desenvolvimento de seus alunos, de forma a garantir uma continuidade
en,trc_a suas experiéncias pessoais com a musica e o ensino formal de
musica.

Cabe a ele educar e orientar as criancas no desenvolvimento das suas
habilidades musicais e pér em evidéncia quando se encontram escondidas, com
exemplos e modelos vocais adequados, apresentando voz agradavel e afinada, com
registro que possa ser imitado pelas criangas. Trabalhar o aprimoramento e
ampliacdo do registro sem alterar o timbre das vozes infantil, controlando a evolugéo
natural das habilidades. Colocar énfase na respiracdo, naturalidade e experiéncia
vocal, conhecendo e acreditando no que o canto e a musica em geral pode oferecer
a crianca.

Na tabela abaixo estdo relacionadas as fases do desenvolvimento vocal
infantil para o canto, conforme descritos em Beyer (1995), Brito (2003, p.38-40) e
Marsico (1979, p.12-14). Porém, ressaltada aqui a vivéncia da crianca que, assim
como no processo de aquisicdo da linguagem, precisa ter o contato com situacdes
de interacdes sociais e educacionais. Cada crianca tem um processo Unico na sua
formacdo, porém com a orientacdo adequada e sistematizada, € capaz de

desenvolver suas habilidades vocais.

Quadro 1 — Etapas de desenvolvimento vocal infantil para o canto

(continua)
Desenvolvimento Vocal para o Canto
Faixa etaria Desenvolvimento
Oab6 Exploracdo de sons vocais sem altura definida, balbucios,

gargalhadas, gritos, choro, vibragcdo de labios, presta atencao aos
seus sons e dos familiares, reconhecendo e reagindo a eles.

6 a 12 meses Entonagdo com vogais e silabas repetidas, balbucios, imitacdo de
fraseado meldédico, murmurando ou vocalizando, procurando
reproduzir entoa¢cdo. Movimenta seu corpo seguindo o ritmo de
uma cancgao.

1 ano Imita o que ouve, muda o timbre vocal para ficar parecido com o
modelo. Repete muitas vezes a musica para ouvir, canta uma
palavra da cancéo, ou a silaba final da frase, sem altura definida.

2 anos Sons vocais de subidas e descidas (glissandos) relacionando ao
movimento fisico-motor e dos objetos, sons onomatopeicos sem
altura definida, imitando animais ou vozes. Tessitura vocal de um
intervalo de quarta em torno de uma altura.

3 anos Sequéncia de sons mais constantes, uma escala particular, utilizada
para suas producdes vocais, com 5 ou 6 sons, utilizando estes seus
sons em conjunto com as palavras que verbaliza.
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Quadro 1 — Etapas de desenvolvimento vocal infantil para o canto

(conclus&o)

Desenvolvimento Vocal para o Canto

Faixa etaria Desenvolvimento

4 a5 anos Aumento de precisdo ritmica e melddica, com aproximacdo do
unissono e diminuigdo intervalar na execucdo vocal. Memoriza e
reproduz pequenas cancBes com extensao de sexta, ampliando o
repertorio. O movimento corporal auxilia a expressao vocal, através
do jogo dramético.

6 anos Maior precisdo na execugdo de uma escala de uma oitava,
compreendendo o movimento ascendente e descendente da voz.
Responde conscientemente aos estimulos sonoros, percebendo,
lembrando e reproduzindo mudangas de altura e ritmo nas
cancgOes. Sistematizacdo dos conceitos musicais aprendidos nas
praticas das fases anteriores.

7 aos 11 anos Imitacdo com realismo acustico, organizacdo dos conceitos
musicais, desenvolvimento do timbre infantil para o canto, repertorio
bastante variado de cangdes. Momento propicio para a
alfabetizacdo musical.

Por volta dos 11 anos |Acontece a muda vocal, em ambos 0s sexos, que demandam
novas acomodacfes e técnicas vocais para adaptar-se ao novo
timbre, altura e intensidades e encontrar a forma correta de utilizar
a sua voz.

Fonte: Elaborado pela autora.

Vistas as fases do desenvolvimento vocal infantil para o canto, cabe agora
conhecer como acontecem 0s processos de formacdo da linguagem da crianca e
como estes podem relacionar-se com a Educacéo Musical e o ensino do canto.

1.3 PROCESSOS DE FORMACAO DA LINGUAGEM

O processo de aquisicdo da linguagem foi amplamente estudado por varios
tedricos, para entender como acontece a sua formacéo. Cada etapa da aquisi¢do da
linguagem ¢é interdependente. O bebé percebe que sua voz promove reacdo em
funcdo da expresséo e estabelece a capacidade de sentir o som que produz. Acha
graca e brinca, realizando o balbucio e a imitagdo. Na medida em que reflete e
aprende o sentido das emocdes, reage aos estimulos mudando tonalidades ou
coloridos.

Em algum momento da evolucéo, a crianca desperta para a compreenséao de
algumas realidades, passando a realizar apelos de acordo com as solicitagcdes da
sua mente. Socializa a comunicagdo numa linguagem feita de choros, vocalizagbes

e algumas articulagbes. Com isso, passa a aprender o mundo e a linguagem interior,
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permitindo a organizacdo do pensamento. Estabelece-se a linguagem, que parte
dele sdo os sons emitidos. O desenvolvimento da linguagem divide-se em expressao
e repeticdo e é constituida de fonemas (sons), morfemas (palavras), sintaxe (regras
de combinacdo das palavras), semantica (significado das palavras) e prosédia (ritmo
e entonacao da fala).

As etapas da aquisicdo da linguagem seguem em uma sequéncia
interdependente a ser aprendida através da pratica da fala, por acerto e erro.
Dependem de condig¢des fisioldgicas (maturacdo do sistema fono articulatério, tnus
muscular, coordenacdo das partes envolvidas na fonacdo e articulagéo) e neurais
(atencdo, memoria, motricidade), mas também de estimulo ambiental, conforme as
vivéncias sonoras e interagcdes sociais da crianca. As etapas normais do

desenvolvimento da linguagem estdo descritas na tabela abaixo, conforme a teoria

Piagetiana:
Quadro 2 — Etapas da formacao da linguagem na crianca
Formacgéo da Linguagem
Faixa etaria Desenvolvimento

0 a 3 meses Choro, gritos, gargalhadas, experimentacdo de sons, diferenciacéo
auditiva de sons familiares.

4 a 6 meses Balbucio: producdo sonora de vogais e algumas consoantes, imitagéo
de expressodes faciais e sons, compreensdo de palavras mais usuais.

7 a 9 meses Interagcdo de comunicacdo com producdo gestual e balbucios de
silabas repetidas.

10 a 12 meses Intengdo de comunicacdo com gestos (acenos, palmas, apontar),
expressdes faciais, contato visual e vocalizagbes das primeiras
palavras através de balbucio com fala.

12 a 18 meses Palavras-frase, aquisicdo de vocabulario entre 10 a 50, espera
resposta verbal do interlocutor.

2 anos Nomeacdo de objetos, aquisicdo de vocabulario entre 150 a 200
palavras, frases de 2 ou 3 palavras.

3 anos Consegue formular perguntas e frases com alguma gramatica,
nomeando objetos e fazendo conjugacfes simples.

4 anos Domina a formulacédo de frases e articulacdo da maioria das palavras,
compreendendo ordens e inventando histérias.

5 anos Compreende e fala corretamente, conforme a vivéncia linguistica,
comeca o processo de aprendizado de leitura e escrita.

Fonte: Elaborado pela autora.

Para compreender melhor o processo de aquisicdo da linguagem, estaréo

descritos a seguir as teorias de Piaget e Vygotsky.
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1.3.1 J. Piaget: a funcéo semidtica e os sistemas de representacéo

Segundo Piaget, a crianca tem um desenvolvimento mental diferente do
adulto, estabelece niveis para este, estuda o crescimento mental e o
desenvolvimento de condutas. Considera ndo apenas fatores de maturacao
bioldgicos, mas as influéncias do meio desde o nascimento.

Para a aquisicdo da linguagem, por volta dos 2 anos de idade a crianca
desenvolve uma funcéo fundamental de evolucdo, que se caracteriza pelo poder de
representacdo simbdlica, chamada fungcdo semiética, que implica na evocacao de
um objeto ou acontecimento ausente por meio de um significante, sendo o
fundamento da linguagem.

Enumera-se cinco condutas em ordem de complexidade crescente:

a) Imitacdo diferida: imitacdo com presenca de modelo e, depois de um
tempo, o repete sem o0 modelo, sendo o inicio da representacéo, e o gesto
imitativo, o significante;

b) jogo simbdlico: quando o gesto imitativo € representado com significantes
diferenciados, isto €, novos objetos que se tornam simbdlicos;

c) desenho ou imagem gréfica: intermedeia o jogo e a imagem mental;

d) imagem mental: a imitacdo interiorizada, sem nenhuma presenca do
objeto;

e) evocacao verbal: representacdo verbal de objetos ou acontecimentos no

significante gerado pelos sinais e simbolos da linguagem;

A linguagem aparece junto com outras formas de pensamento semiotico.
Tem a sua evolugédo em fases, que podem enumerar-se:

a) Lalacédo espontanea: sons de exploracédo das potencialidades vocais, sem
intencdo de expressédo verbal. Aparece em criangas de todas as culturas
em idade de 6 a 11 meses;

b) Diferenciacdo de fonemas: por imitacdo da linguagem do interlocutor, por
volta dos 11 a 12 meses;

c) “Palavras-frase”. expressa com apenas uma palavra seus desejos,
comecando a verbalizar o pensamento;

d) Frases: dos 2 aos 4 anos, percebe-se uma evolugéo de frases de duas

palavras para pequenas frases com pouca estrutura gramatical até um
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dominio progressivo de conjugagfes e gramaticas, conforme o modelo de
linguagem recebido.

A partir do momento em que a crianga passa a dominar as condutas verbais,
consegue expressar com mais rapidez o seu pensamento, usando narrativas,
evocando as memorias e aprendizagens mais recentes. A representacao, criada pela
funcdo semidtica, destaca as representacdes das condutas. Por estar construida
socialmente e possuir um conjunto de instrumentos de expressao do pensamento, a

linguagem constitui um processo importante na formacéao do individuo.

1.3.2 L. S. Vygotsky: significado nas relagcfes entre pensamento e linguagem

Na teoria de Vygotsky, que estuda as transformacdes humanas nos seus
contextos culturais e histéricos, a linguagem é um instrumento de mediacdo na
interacdo homem-ambiente, nas interagcdes sociais. “A fala sem significado, ja
afirmava Vygotsky (2001), € uma sequéncia de sons gque nada tem a ver com a
comunicagdo humana”. Defende que o uso da linguagem € necessaria para que a
crianca consiga desenvolver as estruturas psicolégicas superiores (consciéncia). O
sistema de signos, que corresponde a linguagem escrita, sistema numérico, etc.,
foram criados e sao utilizados para construcdo social e cultural da humanidade. Por
meio da linguagem, a crianca interioriza a historia e a cultura organizadas, pela sua
natureza social e psicolégica, com processo interpessoal e intrapessoal. Para ele,
toda funcdo, uma delas a linguagem, aparece duas vezes: no nivel social e no
individual. A fala da crianca transmite suas preocupacdes e conflitos interiores, ao
orientar seu pensamento para coordenar comportamentos e padrfes sociais
esperados. Isso vai ser transformando em fala interior, pensando em palavras em
vez de dizé-las, sendo o processo de construcdo da subjetividade da crianca,
entendendo sua interacdo com a realidade e as relagbes cognitivas de construgao
da consciéncia.

Na auséncia de um sistema de signos, linguisticos ou ndo, somente o tipo
de comunicagdo mais primitivo e limitado torna-se possivel. A comunicacao
por meio de movimentos expressivos, observada entre os animais, € mais
uma efus@o afetiva do que comunicacdo. Um ganso amedrontado,
pressentindo subitamente algum perigo, ao alertar o bando inteiro com seus

gritos ndo esta informando aos outros aquilo que viu, mas antes
contagiando-os com seu medo. (VYGOTSKY, 2001, p. 7).
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Vygotsky (2001) afirma que, para poder transmitir um pensamento de maneira
racional e intencional a outros, precisa haver uma mediagcdo e um significado de
comunicacdo maior do que o0s signos e simbolos. A consciéncia e experiéncia como
individuo precisa passar por uma generalizacdo e uma simplificacéo para que possa
ser transmitido em simbolos. Para ele, o significado das palavras € um processo
dindmico, evolui, e a relacdo entre pensamento e palavra estabelece uma
interdependéncia que se modifica conforme estas forem utilizadas nas fases da vida.

A funcado social da fala mostra-se desde os primeiros meses de vida, numa
forma de comunicagcdo com pensamento pré-linguistico e uma linguagem pré-
intelectual. O bebé expressa as suas sensacdes com sons variados, chamando a
atencdo do adulto, que interpreta de acordo com suas vivéncias. Por volta dos dois
anos, acontece uma nova organizagdo de pensamento, quando a crianga passa a
verbalizar e nomear 0s objetos, iniciando o processo de aquisicdo da linguagem,
utilizando a fala para comunicar seus pensamentos, cOm uma conexao que se
modifica de acordo com seu desenvolvimento.

Vygotsky (2001) destaca que ndo € possivel separar pensamento da
linguagem, um depende do outro, porém, a fala ndo € mero reflexo do pensamento.
Divide a linguagem verbal em dois aspectos: interno (semantico) e externo
(fonético). No movimento do interior para o exterior, a crianca passa a experimentar
sons para articular palavras, formando frases, aumentando a complexidade. No
processo inverso, no inicio da aquisicdo da linguagem, uma palavra serve a uma
frase inteira, fazendo parte de um todo indiferenciado. S6é mais tarde consegue
dominar as unidades semanticas e organizar frases que auxiliem na expressao do
pensamento. Essa diferenca se constitui um processo que a crianca vai se utilizando
sem ter consciéncia disso; para ela, palavra e objeto estdo relacionados.
Inicialmente, cada palavra corresponde a um objeto, uma imagem mental, ndo ao
seu significado. Isso a criangca s6 domina mais tarde, sendo que para um adulto,
uma palavra pode n&o significar a mesma coisa para a crianca. Gradativamente, vai
fazendo a significacdo independente da nomeacao e o significado independente da
referéncia.

Num dialogo, a compreensao das palavras na transmissao do pensamento se
da por meio de mais instrumentos do que a fala, mas por gestos, expressodes faciais,
tom de voz, falas abreviadas e frases predicativas. Define o sentido da palavra como

“a soma de todos os eventos psicolégicos que a palavra desperta em nossa
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consciéncia — sentido € um todo complexo, fluido e dinémico [...]" (SOUZA, 1994, p.
135). Ainda, “o significado dicionarizado de uma palavra nada mais € do que uma
pedra no edificio do sentido, ndo passa de uma potencialidade que se realiza de
formas diversas na fala”. (SOUZA, 1994, p. 135). Assim, cada frase dita corresponde
a um pensamento a ser expressado, e que a boa comunicagdo e compreensao da
palavra é essencial para a qualidade das relagdes sociais do individuo.

Destacado o processo de aquisicdo da linguagem conforme as teorias de
Piaget e Vygotsky, conforme os padrbes esperados nas faixas etarias, cabe
conhecer 0 que acontece quando uma crian¢ca ndo desenvolve a linguagem nas

etapas descritas anteriormente.

1.3.3 Problemas mais comuns no desenvolvimento da emissdao vocal em

criancas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

Para uma fala normal, em que a crianca expressa-se de forma adequada, é
preciso dominio e coordenacdo entre as partes necessarias e funcbes, como
atencdo e memodria. No entanto, algumas criancas ndo desenvolvem a linguagem
nas etapas esperadas. Os transtornos de linguagem s&o bastante comuns na
infancia, sendo identificados principalmente nas criancas pré-escolares ou quando
ingressam no Ensino Fundamental. Na maioria dos casos, os familiares ou
profissionais da salude e educacdo que percebem que a crianca apresenta
dificuldades em comunicar-se adequadamente. Para isso, precisam entender o
processo de evolucao da aquisicdo da linguagem e as manifestacdes dos distlrbios
da comunicacdo humana.

O padrdo esperado é que até os dois anos a crianca tenha comecado um
processo de formacdo fonatoéria, conseguindo vocalizar algumas palavras. Esse
processo de aquisicdo da linguagem continua, através de estimulos, até o dominio
de todos os fonemas do idioma, que acontece por volta dos 5 ou 6 anos, exatamente
guando também se inicia o processo de alfabetizacao.

A maioria dos problemas vocais infantis decorrem de quatro formas: da
emissdo (disfonias), da articulacdo (disartrias e dislalias), do ritmo e do
comportamento (retardos no desenvolvimento). O primeiro destes verifica-se no fato
que, com frequéncia, as criangas usem a voz de maneira inadequada, por meio de

gritos, que gera um esforco vocal prejudicial. Uma disfonia, que séo disturbios vocais
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causados por sobrecargas e desequilibrios, pode acarretar em formacao de nodulos,
poélipos e cordites, percebidos por rouquiddo constante, voz soprosa, esfor¢co para
emissdo vocal e sensacdo de dor ou irritacdo da garganta. A laringe se eleva e
causa maior pressao nas pregas vocais, a voz comecga a tornar-se aspera, rouca, e
a saude vocal da crianca fica comprometida, apresentando rouquidao, instabilidade
na qualidade da emissédo e fadiga vocal. Por vezes, os adultos estimulam esse
padrdo vocal, através do convivio familiar ou praticas que incentivem o grito como
cumprimentos e competicdo. A respiracado inadequada e dificuldade de degluticdo
também podem acarretar em disfonias. Ao observar que ocorrem com mais
frequéncia ou sdo intermitentes, denotam problemas ja cronicos no aparelho
fonador, como formacao de nédulos nas pregas vocais ou outras alteracdes nestas.

Outras condutas vocais prejudiciais séo: falar em ambientes ruidosos, que
causam competicdo sonora com a voz, tendo que ser elevada para se ter retorno
auditivo; imitar ruidos ou vozes, com padrdo vocal mais forte e tenso ou fala mais
grave ou aguda que o tom habitual agradavel; falar excessivamente, principalmente
em quadros gripais ou alérgicos, quando as vias respiratérias estdo alteradas ou
obstruidas, ou entdo em ambientes com o ar poluido, que causam ressecamento e
irritacdo das mucosas; tosses ou pigarros constantes; falta de hidratacdo do
organismo ou ingestéo de alimentos que causem azia ou refluxo. A sobrecarga vocal
do uso excessivo da voz causa fadiga dos musculos responsaveis pela fonacgéao.
Isso ocorre ao se falar em excesso, rir alto, chorar ou discutir com frequéncia, além
de cantar sem um preparo vocal adequado, orientado por profissional que conduza o
trabalho vocal com exercicios de aquecimento e desaquecimento vocal e
desenvolvimento das emissdes vocais e da percepcao auditiva.

Para as dificuldades articulatérias, pode-se destacar a impossibilidade de
pronunciar alguns sons de forma audivel ou dentro dos padrbes de compreenséo,
através dos musculos da face e da lingua. Isso pode ocorrer devido a uma
infantilizagcdo da fala por parte dos adultos que se comunicam com a crianga, O
tatibitate, que nao fornece modelo adequado para a escuta das palavras. Assim, a
crianga nao experimenta os sons corretos por desconhecé-los, demorando a realizar
uma pronuncia correta. Outra causa poderia ser a imaturidade do aparelho fonatério
do infante. Como cada individuo possui o tempo pessoal de desenvolvimento fisico,
isso pode desaparecer com o0 tempo e a experiéncia vocal deste, porém, se persistir,

deve-se investigar uma causa organica que dificulte o uso dos articuladores. Alguns
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casos de comprometimento cerebral resultam numa fala com interrupcdes e falta de
coordenacao nos movimentos articulatorios.

Os disturbios de ritmo na fala sé@o dificuldades e interrupcbes na fala,
interferindo na comunicagdo, como a gagueira. Podem ser acompanhadas de
irregularidade respiratoria, movimentos involuntarios da face e ansiedade. Algumas
vezes sao transitorias, pois a crianga ainda ndo consegue articular todas as palavras
para acompanhar o pensamento.

Outra forma de disturbio da fala é do tipo comportamental: referem-se a modo
de falar, que pode ter suas raizes nas vivéncias, nas atitudes, resultando em
desvios. Tenséo na producédo vocal, timbre espremido, tessitura mais grave ou mais
aguda do que o indicado, como nos casos de simbiose com a mae ou de afirmacéo
de identidade. Um menino que quer identificar-se com um publico mais masculino
pode forcar um registro mais grave nao natural. Casos de ordem psicolégicas, que
desfocam a atencdo da crianca para um trabalho vocal sistematico também
influenciam na producao vocal. Criancas timidas emitem menos sons, experimentam
menos. Aquelas que tiveram graves problemas respiratorios ou cardiacos ha
primeira infancia podem restringir sua atividade vocal para nao esforgar-se. Rotta et
al. (2006), falando sobre a gagueira, confirma o mal-estar das criangcas que tem
dificuldades na producdo de uma fala que se fagca entender, ao afirmar que esta
“interfere na comunicacéo, dificultando a relagao interpessoal [...]. O gago as vezes
usa respostas monossilabicas e outras vezes € prolixo, na tentativa de ndo usar
palavras mais dificeis, pois teme gaguejar.” (ROTTA et al., 2006, p.141).

O retardo na aquisi¢cao da linguagem pode ser um dos aspectos de um atraso
geral de desenvolvimento da crianca, refletindo na fala. Além disso, ser
manifestacfes de disturbios de ordem neuroldgica, com sintomas como nasalidade,
imprecisdo articulatéria, distirbios de melodia e incapacidade de expressédo do
pensamento através de uma fala com encadeamento logico. Caracteriza-se por
vocabulario pobre, dificuldade na utilizagdo de palavras ou frases e emprego de
fonemas. Em alguns transtornos de desenvolvimento globais acontece a disfasia,
que € a inabilidade de adquirir linguagem oral, apesar de ndo apresentar nenhuma
outra alteracdo. Quando isto se apresenta, a crianca mostra comprometimento na
articulacédo de fonemas ou palavras, producéo de fala, dificuldade de compreensao

7

auditiva, da linguagem ou da semantica. A afasia € a impossibilidade de uso da
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linguagem, por lesdes cerebrais, depois que ja se tenha adquirido habilidades de
comunicacao.

Por ser a linguagem um modo de contato com o mundo exterior, criancas que
apresentem dificuldades vocais talvez aprofundem mais seus problemas ao limitar o
uso de seu aparelho vocal. O inverso deveria ser feito, pois uma conducao
adequada e um trabalho especifico de fonagdo passa pela livre expressdo da sua
voz. Durante os Anos Iniciais do Ensino Fundamental, aparecem mais as
dificuldades vocais e de fala, principalmente quando se inicia 0 processo de
alfabetizacao, por estarem ligados. Os profissionais da Educagéo precisam munir-se
de sensibilidade, tato e conhecimentos para conseguir fazer a intervencado adequada
a cada caso, identificando as dificuldades e utilizando os métodos eficazes para
auxiliar o aprendiz a expressar-se, conseguindo desenvolver essa habilidade
necessaria para formagédo humana.

O método de abordagem da Educacao Musical com foco no desenvolvimento
vocal infantil através do canto, como expressao artistica coletiva, durante os anos de
formacdo da linguagem, pode auxiliar no aprimoramento da comunicacdo das

criangas.

1.3.3.1 O desenvolvimento vocal e a expressdo artistica como auxiliar nas

dificuldades vocais

No seu livro Fonoaudiologia e Linguagem, Danese explana sobre a
abordagem da arteterapia no tratamento fonoaudiolégico dos pacientes. Para isso,
afirma que “[...] técnicas de mediacao artistica ndo sé auxiliam os pacientes a
contornar dificuldades em geral, como também ajudam especificamente o sujeito na
comunicagdo e na representagdo simbolica.” (DANESI; PINTO, 2007, p.51). Ao
utilizar outra linguagem, a artistica, 0 sujeito expressa-se, comunicando Sseus
anseios e conflitos. O resultado final do trabalho artistico ndo é o mais importante,
mas sim o efeito terapéutico que se deseja alcancar a partir dos atos comunicativos
em torno do fazer da crianca. Revela o valor da arte como diagnostico, mas também
como avaliacdo das condutas, empreendendo o planejamento das ac¢des posteriores

para o desenvolvimento de cada individuo. Defende que
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o trabalho articulatério s6 tem sentido se as corre¢fes das alteragGes nas
funcdes e nas praxias orais tiverem o objetivo de melhorar a inteligibilidade
do processo comunicativo. [...] Dentro desse quadro, € possivel avaliar a
relevancia e a abrangéncia do trabalho com linguagem e a impossibilidade
de fragmenta-lo. (DANESI; PINTO, 2007, p.17).

Para a obtencdo de resultados efetivos, porém, é imprescindivel ter o
conhecimento ndo apenas dos processos de pesquisa, mas das técnicas e
instrumentos a serem utilizados no desenvolvimento de habilidades, para poder
elaborar estratégias e agbes que funcionem efetivamente com os individuos. Relata
que “em nosso atendimento, encorajar a expressdo criadora em pacientes com
dificuldades de comunicacado e interacdo social possibilita abrir uma porta para as
atividades representativas, auxiliando-os a acessar a comunicagéo verbal ou n&o-
verbal.” (DANESI; PINTO, 2007, p.52).

As aulas de Mdusica na escola muito contribuem para a oralidade das
criancas, por estimular as emissdes vocais dentro do timbre e das especificidades
da voz infantil. A expressdo verbal e o desenvolvimento fonatério podem ser
auxiliado por uma Educacdo Vocal pra o canto sistematizada e bem conduzida
durante os Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Ao ser treinada para escutar a
musica que produz, explora os sons de sua voz espontaneamente e sensivelmente,
sabendo como empregar sua energia fisica e afetiva. O afeto é o melhor impulso
motivador para o desenvolvimento das aptiddes mentais. A atividade musical mostra
e projeta para o0 observador atento as habilidades, mas também dificuldades e
bloqueios. Afirma Gainza, que “a musica € o som, enquanto energia, estimulam o
movimento interno e externo do homem; impulsionam-no a acdo e promovem nele
uma multiplicidade de condutas de diferente qualidade e grau” (HEMSY DE GAINZA,
1988, p.22).

O processo de emissao musical através do canto acontece quando se adquire
a capacidade de responder aos estimulos sonoros auditivos, com uma resposta ativa
do sujeito. E semelhante ao processo de aquisicdo de linguagem falada, com
maturacgéo fisiologica e psicoldgica ja descritos anteriormente. Essa execugdo sera
aprimorada na medida em que vivenciar as experiéncias musicais a nivel fisico
(sensorio-motor), afetivo (comunicagéo eficiente) e mental (compreenséo). Ainda
segundo Gainza (1984, p.34),
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a participagdo ativa do sujeito no ato de musicalizacdo ndo mobiliza apenas
0S aspectos mentais, mas também uma gama ampla e difusa de
sentimentos e tendéncias pessoais. Por esse motivo a musica €, para as
pessoas, além de objeto sonoro, concreto, especifico e autbnomo, também
aquilo que simboliza, representa ou evoca.

O poder mobilizador da musica, que movimenta, mostra, indica, transforma,
tem uma participacdo ativa através de diversas atividades e processos musicais,
contribui diretamente para o desenvolvimento dos aspectos humanos, sendo a base
para mudancas positivas de comportamento de fala através da musica.

Em geral, as criancas, depois de um trabalho sistematizado de educacéo
musical voltado para o canto, conseguem sanar desequilibrios de emissédo e
percepcao. No entanto, algumas n&do desenvolvem adequadamente a sua fonagéo,
com dificuldades de perceber e/ou emitir sons claros e dentro dos padrbes
esperados. O professor devera estar preparado para se deparar e ajudar a resolver
0os problemas de audicdo ou entonacdo que impedem alguns alunos de se
harmonizar com o processo de fonagéo esperado para sua faixa etaria, como os que
permanentemente tem voz rouca ou fazem forca excessiva para emissao. Mas estéao
excluidos desta consideracédo aqueles que tem ma formacdo ou doencas funcionais
do ouvido e da garganta, e/ou de outros Orgdo. O diagndstico precoce dos
problemas vocais dos alunos, a determinagcdo das causas que contribuem a
produzir, ajudard a encontrar as solucdes e, se for o caso, encaminha-las aos
especialistas competentes. Uma emissdo ruim dos sons podera traduzir-se em
alguns casos de falhas de afinacdo encontrados em criancas e também adultos que,
apesar de ouvir corretamente os sons, desafinam ao cantar e também o caso
inverso, de pessoas que cantam perfeitamente sem ter consciéncia dos diferentes
sons que produzem. Em alguns casos, € possivel observar o efeito benéfico de uma
educacao vocal continuada, ao passar de uma classe para outra, transformando
vozes roucas e desafinadas em vozes claras que entoam com afinagao.

Com base nessas informacbes, torna-se possivel pensar numa pratica
pedagdgica de Educacdo Musical que foque no desenvolvimento vocal infantil
através do canto, promovendo auxilio e estimulo na habilidade da fala para producéo
de comunicacéo eficiente nas relagcdes sociais e desenvolvimento de musicalidade.

A Educacao Musical nos Anos Iniciais, até mesmo antes, tem como um dos
pilares o desenvolvimento vocal das criancas, com um trabalho voltado para o

aprimoramento das habilidades necesséarias para este: respiracdo, empostacao,
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articulagéo, colocacado, afinagcdo. Com este trabalho, pretende-se que a crianca
tenha condicbes de utilizar seu aparelho vocal adequadamente para o canto,
aproveitando sua predisposicao para este, orientando para que seu desenvolvimento
seja natural e espontaneo. Com isso, outras habilidades e competéncias foram
atingidas concomitantemente, principalmente as relacionadas com a oralidade e
sensorio-motor. Isso vai de encontro com a necessidade do ser humano de
expressar-se vocalmente, entendendo e sendo entendido, conforme explanado

anteriormente.
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2 PRATICA DA PESQUISA ACAO, APLICANDO OS DADOS COLETADOS

Nesta pesquisa, foi analisada a pratica da Educacédo Musical nos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental e o desenvolvimento vocal infantil através do canto,
relacionando a voz falada e cantada nos processos de aquisicdo de linguagem e
producao de fala para uma comunicacao eficiente.

A metodologia da pesquisa acgao, por envolver “caracteristicas situacionais, ja
que procura diagnosticar um problema especifico numa situacdo especifica, com
vistas a alcangar algum resultado pratico” (GIL, 2010, p.42), envolvendo o sujeito na
atividade da pesquisa, com dinamica de relacionamento, foi a mais adequada para
levantar dados e compreender a inter-relacdo entre voz falada e cantada, focando a
educacao vocal e fonatoria através da musica e refletindo sobre a contribuicdo para
a formacéo integral de criangas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

A proposta da pesquisa acdo, nomeada “Laboratério Vocal”, surgiu para
verificar, através de pratica com alunos dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
quais atividades eram mais eficazes para desenvolvimento e aprimoramento vocal.
Foi acolhida por uma escola de Ensino Fundamental da rede publica de um
municipio da Encosta da Serra do Rio Grande do Sul, que manifestou interesse para
que este grupo de alunos participasse dos trabalhos. A principal hipétese a ser
pesquisada era: a Educacdo Musical nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental
poderia contribuir de forma significativa para a formacéo integral do individuo, ao agir
preventivamente, estimular e aprimorar o desenvolvimento das habilidades vocais
para o canto e a fala? A seguir, estdo relacionadas as etapas e atividades realizadas,

levantando dados para posterior analise.

2.1 DESCRICAO DOS ITENS DE PESQUISA ACAO: AULAS DE MUSICA
ORIENTADAS PARA O DESENVOLVIMENTO VOCAL COM CRIANCAS DOS
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL QUE APRESENTEM
DIFICULDADE DE FONACAO

O grupo para pesquisa foi selecionado a partir de encaminhamentos de
professores titulares dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental de uma escola,
através de uma ficha, indicando criangas que observavam com dificuldades de fala e

voz. Depois de convidadas e selecionadas pelo critério disponibilidade de horario e
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permissdo dos pais, participaram de um Laboratério Vocal em turno vespertino, na

escola, porém fora da sala de aula. Neste grupo, os alunos participaram de

atividades musicais orientando o desenvolvimento das produc¢des vocais para fala e

canto.

Para a selecdo do grupo, foi necessario realizar alguns procedimentos

anteriormente, preparando e conhecendo a realidade do espago escolhido. Estes

estéo relacionados a seguir:

a)

b)

Conhecer o processo de encaminhamento para avaliacdo fonoaudiologica dos
escolares dos Anos Iniciais com dificuldades de fala, através de entrevista
com a Coordenadora da Escola e Servigo de Fonoaudiologia;

Entregar fichas de encaminhamento para os professores titulares de turma
encaminharem criancas com dificuldades de fala para o Laboratério Vocal,

explicando os procedimentos;

c) Analisar as fichas de encaminhamento entregues pelos professores para

saber quem e guantos sdo os alunos com dificuldades de fala nos Anos

Iniciais da Escola;

d) Observar os alunos relacionados na sala de aula, para conhecer quem sao e

e)

f)

)

211

constatar a dificuldade relatada pelo professor;

Encontrar-se com Coordenadora e Fonoaudidloga para falar sobre os casos
relatados, quais sdo os que ja recebem atendimento e tem diagndostico,
classificar as dificuldades, saber o que trabalhar com os alunos, para depois
elaborar atividades musicais;

Fazer uma reunido com os pais, explicando o trabalho do Laboratério Vocal,
dia e horério, entregando termo de autorizacao e pesquisa,

Ministrar 10 aulas no Laboratério Vocal, no periodo de uma hora semanal, na
escola, trabalhando atividades musicais com o objetivo de desenvolver e
estimular a educacéo vocal e fonatéria, voltada para o canto e fala. Realizar

relatérios de cada encontro, com as observagdes.

Levantamento de dados sobre saude vocal dos alunos da escola

Para comecar o trabalho da pesquisa, era importante conhecer o ambiente

escolar e saber quais eram as dificuldades de voz e fala encontradas nos alunos dos

Anos Iniciais desta escola. Também cabia saber quais os critérios utilizados para
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avaliacdo e encaminhamento de alunos para atendimento profissional de saude, se
houvesse essa possibilidade. Como a énfase da pesquisa era a Educagdao Musical,
as observacoes e entrevistas também apontavam as formas de trabalho vocal que
era realizado com os alunos dos Anos Iniciais.

Para conhecer o processo de encaminhamento dos alunos com dificuldades
de voz e fala, foi realizada uma conversa com a Coordenadora Pedagdgica da area,
que poderia fornecer informac¢des mais precisas sobre este assunto. Posteriormente,
com a Fonoaudidloga da rede, que era a responsavel pelo acolhimento e
atendimento desta demanda. Assim, podia-se ter uma visdo ampliada de como era o

atendimento para criancas com dificuldades vocais dos Anos Iniciais desta escola.

2.1.1.1 Entrevista com a Coordenadora Pedagogica:

A Coordenadora Pedagogica 1 € formada em Pedagogia e especialista em
Psicopedagogia. Trabalha na rede ha 20 anos e como Coordenadora na escola ha 5
anos. Relatou que nesta escola existem criancas com dificuldades de fala nos Anos
Iniciais, que estas sao identificadas através da observacao e comunicacéo deles na
sala de aula e nas atividades propostas. Os professores observam e relatam em
Conselhos de Classe e reunides a necessidade de encaminhamento para avaliacao
Fonoaudiolégica, orientando também o0s responsaveis para que procurem
atendimento na Secretaria de Saude da cidade. Os professores tém formacédo de
Magistério, Pedagogia e outros cursos exigidos para trabalhar com as turmas de
Anos Iniciais, pressupondo que tem conhecimento ou treinamento para identificar e
prevenir as dificuldades de fala.

Na opinido da Coordenadora, 0s principais motivos que levavam as criancas a
apresentarem dificuldades na fala era o modelo de familiares e, muitas vezes,
guestdes de tbnus e habitos de alimentacdo. Na escola, ndo oferecem tratamento
Fonoaudiolégico, mas encaminhamento para atendimento na area da Saulde.
Afirmou que as aulas de Musica nos Anos Iniciais podem contribuir na educacao

vocal e fonatdria quando bem dirigidas e planejadas.
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2.1.1.2 Entrevista com Fonoaudi6loga

A Fonoaudidloga 1 ingressou na Rede de Saude em 2014, através de
concurso publico, sendo agora a unica Fonoaudidloga a receber 0s casos
encaminhados a Secretaria da Saude, com exce¢do de alunos com NEE
(Necessidades Educativas Especiais), que sdo atendidos por Fonoaudidlogas com
essa especificidade. Relata que ao chegar, tinha demanda reprimida, recebeu uma
lista de pessoas atendidas e encaminhadas ao servico no ano anterior. Foi
chamando, entrevistando e atendendo esta demanda, primeiramente.

O processo de encaminhamento/atendimento funcionava assim: professores
e coordenadores da escola encaminhavam alunos com alguma dificuldade de fala
e/ou escrita, falando com os pais e orientando que procurassem a Secretaria de
Saude ou rede privada para atendimento. Estes apresentavam-se ao Posto de
Saude Central e entravam numa lista de espera. Na primeira sesséo, participava
somente o0 responsavel pela crianca, e este respondia perguntas sobre o
desenvolvimento e rotina da crianca. ApOs isto, a crianca era avaliada para a
necessidade de tratamento ou orientagéo.

A partir de 2017, o sistema de avaliacdo e encaminhamento de alunos da
rede municipal € encaminhado pelo professor da turma, que observa em sala de
aula, solicita a Fonoaudiologa a comparecer na escola para uma triagem. Em alguns
casos, a Fono orienta o professor para aplicacdo de técnicas simples de estimulagéo
e, somente em casos mais complexos, encaminha para o atendimento em
consultorio. Outras vezes, orienta a familia para construcdo de habitos mais
salutares. Na escola, ao chamar os responsaveis, estes assinavam ata em que
constava que a escola encaminhou o aluno para atendimento e questionava se
fizeram a avaliacdo e foram atrds de acompanhamento na rede publica ou privada.

A Fonoaudidloga 1 relatou que estava indo mais nas EMEIs (Escolas
Municipais de Educacgéo Infantil) pois o horario destas era mais compativel com o
seu. Atualmente realiza atendimentos de 20 alunos da rede e o restante das suas
horas com demanda de adolescentes e adultos, que € grande demais para somente
um profissional. Desejaria poder visitar mais as escolas, treinar professores, fazer
outros acompanhamentos e prevengoes.

Quanto ao tratamento, a Fonoaudidloga 1 relatou que a maioria dos

atendimentos possuem curta duracdo. Algumas vezes encaminhava para outros
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profissionais, como Dentista e Otorrinolaringologista. Os principais problemas que
recebe sdo: desvio fonologico (atraso de sons), desvios de linguagem (fala poucas
palavras), disfonias (voz), desvios fonéticos (lingua mole, mordida aberta, organico),
dificuldade de aprendizagem e dificuldade respiratoria.

A Fonoaudidloga 1 relatou que, quanto as dificuldade vocais, trabalhava as
seguintes questdes: o tipo de respiragdo, exercicios de aquecimento e
desaquecimento vocal, conscientizacdo sobre o aparelho fonador, utilizando
meétodos ludicos para criangas. Quando a dificuldade é na linguagem, trabalhava: o
som especifico de troca na fala, palavras-alvo com fonema, estimulo auditivo e
visual e incentivo a fala encadeada.

Relatou que desconhecia outro trabalho vocal realizado para alunos dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, considerava a Educacdo Musical, em carater
preventivo, importante para estimulagcdo da respiracdo adequada, da consciéncia
fonoldgica, da percepcdo auditiva da melodia e ritmo da voz e fundamental para

consciéncia do cuidado ao usar a voz para o canto, sem gritar.

2.1.2 Selecao e encaminhamento de alunos para a pesquisa

O procedimento de selecdo e encaminhamento de alunos para a pesquisa
era realizar, com os professores titulares de cada turma do Anos Iniciais da Escola, a
coleta de nomes dos alunos que tivessem alguma dificuldade de fala. Os
professores precisavam observar alunos, em sua classe, e apontar 0os que
apresentassem algum desvio no padréo de fala ou de voz e que julgassem que
precisassem de uma atividade diferenciada para trabalhar esta dificuldade. Neste
momento, ndo foi especificado qual o tipo de dificuldade. Cada professor poderia
apontar qualquer dificuldade percebida. Na ficha abaixo, descreveram os prejuizos

gue observaram em cada aluno quanto a dificuldade de fala e voz.
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Quadro 3 — Ficha de Encaminhamento para professores
FICHA DE ENCAMINHAMENTO

PROFESSOR:

TURMA:

NOME DA CRIANCA

DESCRICAO DA DIFICULDADE DE FALA

Fonte: Elaborado pela autora.

Apos duas semanas de prazo, a maioria dos professores entregaram as

fichas. Alguns relataram também oralmente o nome dos alunos e o que observaram.

Nao utilizaram termos técnicos e nem nomenclatura sobre as dificuldades de fala.

Foram encaminhadas, pelos professores titulares de turma, 57 (cinquenta e

sete) alunos dos Anos Iniciais, tendo uma média de 3,56 por turma, correspondendo

a um porcentual de 13,26% de alunos desta etapa do Ensino nesta escola. Nos

graficos a seguir, estdo quantificados os alunos com dificuldades vocais

encaminhados em cada Ano e as dificuldades citadas pelos professores nas fichas

de encaminhamento.
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Figura 2 — Alunos encaminhados em cada Ano do Ensino Fundamental

Alunos encaminhados em cada Ano
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Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 3 — Dificuldades dos alunos citadas pelos professores

Dificuldades citadas

Respiragdo il
Pouco vocabuldrio il
Mudez seletiva Il
Tom da voz
Rouquidao I
Fala infantilizada I B Alunos
Letra R I——
Formar frases e expressar-se N
Troca de letras I
Articulagdo das palavras INNN————
Timidez I
Dicgdo/pronincia I
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Fonte: Elaborado pela autora.

Cada aluno indicado recebeu um bilhete, informando o dia em que seus
responsaveis deveriam vir & escola e obterem mais informac6es sobre o Laboratério

Vocal, para trabalhar a voz, desenvolver a voz e treinar a fala, através da Mdusica. A
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entrega dos bilhetes foi feita 5 (cinco) dias antes da data marcada para a reuniao
com 0s responsaveis. A maioria reagiu positivamente ao convite, reconhecendo a
necessidade de trabalhar a sua voz ou fala.

Foi realizada uma reunido com 0s responsaveis para explicar e autorizar a
participacdo dos alunos no Laboratério Vocal. Compareceram 0s responsaveis por
22 (vinte e dois) dos alunos selecionados. Alguns relataram sobre a fala dos alunos
em casa, reforcando o que os professores perceberam em sala de aula: as trocas de
letras, os problemas de expressédo das ideias, o fato de terem vergonha de falar na
frente dos colegas por causa das dificuldades na fala. A maioria dos responsaveis
elogiou a iniciativa do projeto na escola. Ao todo, 18 (dezoito) responsaveis
assinaram a autorizacdo e o Termo de Consentimento de Pesquisa. Os demais
apontaram as justificativas de ndo poder vir por frequentar o NAI (Nucleo de Apoio a

Inclusédo) e a Fonoaudibéloga no horario do Laboratério Vocal.

2.1.3 Planejamento dos encontros

O planejamento dos encontros foi realizado na sequéncia da entrevista com a
Fonoaudidloga, quando descreveu como realizava o0s procedimentos com o0s
pacientes encaminhados desta faixa etaria. Para isso, foi fundamental o
embasamento tedrico e a linha de pensamento de Marsico, Gainza e Kodaly,
estabelecendo um caminho para orientar o desenvolvimento vocal infantil para o
canto dentro de um contexto escolar e coletivo. O objetivo da pesquisa estava
focado em realizar atividades musicais direcionadas para o canto e a fala ritmada
gue estimulassem e auxiliassem no desenvolvimento dos alunos dos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental que apresentassem dificuldades vocais e fonatérias.

A ordem das atividades foram embasadas com tedricos da Pedagogia,
métodos de Educacdo Musical, apontamentos da fonoaudidloga e literatura
destinada a voz infantil, transversalizando as habilidades e competéncias a serem
desenvolvidas durante este periodo de trabalho musical. A seguir, estardo descritas

conforme realizadas nos encontros do Laboratoério Vocal.

a) Conhecimento do processo de producao da voz
Este trabalho de consciéncia corporal seria uma parte importante, pois

proporcionaria a crianga um entendimento sobre o funcionamento do aparelho vocal,
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aprendendo a usar melhor e cuidar da sua voz, pois como diz Fernandez (apud
JARDINI, 2008, p. 16), “ensinar esta mais perto de prevenir do que de curar, e
prevenir tem mais a ver com ampliar saide do que com deter ou atacar a
enfermidade”. A metodologia escolhida foi através de maquetes, videos e historias
que ilustrassem especificamente a voz e a fala.

As historias: uma das histérias foi indicada pela Fonoaudiéloga, durante a
entrevista. O nome era “Bia, Li e L&” (FONTENELLE, 1997), que contava sobre uma
menina e suas pregas vocais, gue a acompanhavam desde seu nascimento. Quando
entrou em idade escolar, a Bia passou a nao cuidar mais tdo bem de suas amigas, Li
e Lé, com gritos e birras. Estas apresentaram calos de tanto baterem-se e
resolveram fazer uma greve. Elas somente voltaram a funcionar corretamente
guando a menina fez tratamento com Otorrinolaringologista e Fonoaudiologista, além
de manter habitos vocais mais saudaveis. Como diz na apresentacdo do proprio
livro, “possui uma linguagem simples e leve, adequada ao mundo infantil para as
praticas necessarias a reeducacédo vocal com objetivo de eliminar os efeitos danosos
as cordas vocais.” (FONTENELLE, 1997, contracapa).

A outra historia, “Rita Nao Grita” (MUNIZ, 2010), contava sobre a Rita, uma
menina birrenta e gritona que reagia a todas as situagcbes com muito barulho e
brigas. Na escola, seus amigos ndo aguentavam mais seus gritos, e resolveram
afastar-se quando comecavam as crises de Rita. Ela foi ficando sozinha e triste.
Resolver mudar de atitude, procurando acalmar-se e achar graca quando
aconteciam situacoes diferentes. Assim, passou a nao gritar mais. Apesar desta
histéria ndo falar especificamente sobre a producédo vocal, trata sobre as reacdes
emocionais da crianca, fazendo com que reflita sobre sua atitude. Ao entender que
poderia controlar seu grito, e assim, sua voz, para uma producdo mais adequada,
permitia um crescimento e amadurecimento emocional, refletindo na sua fala e
importante para o relacionamento social, visto que precisava saber comunicar-se
eficazmente para expressar-se.

O video: um video intitulado “A Fabrica da Voz” descrevia como acontecia a
producdo da voz e da fala. Didaticamente, mostrava uma maquete digital do
aparelho respiratério e as criancgas realizavam uma visita orientada, dividindo em trés
andares, de acordo com a fungcdo de cada um. No primeiro andar, mostrava a
entrada e saida do ar, com movimentos diafragmaticos e expansdo dos pulmdes. No

segundo, o funcionamento das pregas vocais na fala e no canto, mostrando o0s
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musculos e cartilagens envolvidas durante a producdo sonora. O terceiro era o
andar das palavras, mostrando as partes envolvidas (nariz, lingua, boca, dentes,
palato).

As maquetes: uma maquete do aparelho respiratério feita com garrafa PET,
baldbes e canudos, serviu de orientacdo para a explicagdo sobre respiragao
diafragmética, demonstrando o movimento mecéanico do musculo Diafragma, que
provocava a expansdo dos pulmdes e entrada do ar e que, ao empurrar o pulmao,
ocorria a saida do ar, com 0 movimento correto para uma respiracdo mais eficiente,
principalmente para o canto, iniciando a percepc¢éo e o treinamento para respiragao
costo diafragmatica.

A segunda maguete seria confeccionada pelos préprios alunos, feita com
rolinho de papel higiénico e atilho para representar o funcionamento das pregas
vocais, ao abrirem-se para passar o ar e fecharem-se para vibrar e produzir a

emissao vocal, assim como a epiglote, que fecha a entrada da laringe na deglutigéo.

Figura 4 — Maguete das pregas vocais
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Fonte: Arquivo pessoal.
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Para percepcédo na producédo dos fonemas pelos articuladores, precisariam
produzir som vocal com a boca aberta, percebendo o som da sua voz sem
articulacdo. Para isso, utilizar-se-ia o Método das Boquinhas (JARDINI, 2008),
denominado método multissensorial, combinando os aspectos auditivos (a forma
fonoldgica das letras) e cinestésicos (0s movimentos necessarios para pronunciar 0s
fonemas). Neste momento, ndo seriam realizados os aspectos visuais do método
para leitura e escrita, pois esta ndo era a énfase da proposta. Os primeiros fonemas
seriam os das vogais, com fala bem articuladas, exageradas, dando énfase ao
articulema (nome dado a figura da Boquinha que corresponde ao fonema e
grafema), por serem sons vocais € “uma vez que a lingua portuguesa apresenta uma
regularidade de toda silaba apresentar, pelo menos, uma vogal, [...]. A partir das
vogais dominadas, apresentam-se as consoantes que formardo silabas simples.”
(JARDINI, 2008, p.24). Duas musicas foram escolhidas para cantar com vogais,
articulando e soando bem as letras: O Sapo nédo Lava o Pé e Tiraritumba.

Posteriormente, todas as letras do alfabeto precisariam ser apresentadas,
faladas e articuladas, de um grau de complexidade menor para o maior, fazendo a
pronancia e identificando os articuladores utilizados. Para a associagédo
fonema/grafema/articulema, usar o quadro para escrever e registrar as descobertas.
Depois, utilizar os sons das letras em Musica através de parlendas e cancdes

folcléricas.

Figura 5 — Localizacéo da producao de fonemas

Fonte: Arquivo pessoal.
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a) Sobre o Método das Boquinhas:

Preocupada com problemas de alfabetizacdo que algumas criancas
apresentavam nas escolas, especialmente as com dislexia, Jardini e associados
desenvolveram e aplicaram um método multissensorial, denominado Método das
Boquinhas, por utilizar-se da préatica da triade Fono-Visuo-Articulatorio como uma
ferramenta de consciéncia fonoldgica e alfabetizacdo. Alia percepc¢fes auditivas
(sons-fonemas), visuais (letras-grafemas) e cinestésicos (boquinhas-articulemas)
isto €, a visualizacdo da articulacéo facial da boca em associacdo com o fonema,
posteriormente o grafema. Consiste em uma série de exercicios e atividades
especificos para determinado conteudo, a serem vivenciados pelas criancas, através
da analise de erro/acerto na leitura e escrita. O treinamento comeca por exercicios
preparatorios, que desenvolvem as habilidades necessérias para aquisicdo da
linguagem, abrangendo as areas:

a) auditiva: percepcdo e memoria, analise e sintese, e consciéncia fonoldgica

e fonémica;

b) visual: percepcdo e memdria, analise e sintese;

c) corporal: orientagcdo temporal e espacial, coordenagcdo viso motora e

esquema corporal;

d) cognitiva: graméatica e compreenséo de textos.

Depois, passa a utilizar as associacdes som-letra-articulemas numa crescente
de dificuldade, comecando pelas vogais continuando nas consoantes por nivel de
dominio na aquisicao da fala pela posicao articulatéria. Por ultimo os arquifonemas
(consoantes intercaladas) e 0s grupos consonantais. Baseia-se nos estudos sobre a
aquisicdo da linguagem e desenvolvimento da fonacdo nas criancas e na
experiéncia clinica da autora, no seu trabalho como Fonoaudiéloga. Com isso
pretende que a competéncia da leitura e escrita se apresente pelo desenvolvimento
de habilidades multissensoriais destacando a oralidade, reiterando que 0 processo

de comunicacdo humana se da na combinacéo por diversos fatores.

b) Percepcéao do tipo respiratorio
Atividades para praticar respiracdo oral, nasal e diafragmatica, identificando o
funcionamento e a movimentagdo necesséria para cada uma delas. Alguns recursos

auxiliam, para que os alunos percebam seu tipo respiratorio mais comum, como
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baldes para encher soprando longamente, alongamentos, respiracdo do tipo
cachorrinho, stacatos (sons curtos forcando o diafragma a expulsar o ar), perceber o

ar quente na méao, procedente do nariz ou boca.

¢) Aumento de controle respiratorio

Complementando a parte anterior, atividades para exercitar e fortalecer o tipo
costo diafragmatico, mais adequado para a emissdo do canto, através de
brincadeiras para o controle respiratorio, ao assoprar uma bolinha com canudinho
em um campinho, um jogador tentando e outro defendendo o gol, ou soprar um fio
de 1&, controlando o ar para que esse ficasse levantado mais tempo possivel,

balancando a ponta elevada.

d) Aumento de emissao sonora

Realizacdo de vocalizagbes com os fonemas treinados na etapa anterior,
através de parlendas e versos ritmados, articulando bem para producdo sonora,
focando a producédo vocal para a fala com ritmo, acompanhado do articulema. Por
exemplo, para a letra L, a parlenda Lé com Lé; a letra P, com O Pinto Pia; o som K,
com a cancdo O Reldgio, que tinha o som tique-taque; para os fonemas R e RR, a
parlenda O Trem de Ferro. Assim, através da musica (vocalizacbes e ritmo) os

alunos treinariam os fonemas, realizando pratica para superar suas dificuldades.

e) Realizacao de vocalizagdes e ritmo

Realizar as emissdes vocais para 0 canto, com as cancdes e parlendas
aprendidas na parte anterior. Primeiramente, utilizar o intervalo musical da terca
menor que, segundo Hemsy de Gainza (1964, p.142), “é o intervalo mais assimilado
pelas criancas, sendo comum que cantem esse nas suas expressdes espontaneas’,
para que os alunos tivessem mais seguranca ao vocalizar corretamente e, atraves
da experiéncia, poder ampliar o controle sobre os ciclos vibratorios e modulacdes de
altura. Depois, ampliando pra o acréscimo de intervalos de quarta e quinta. Se

possivel, poderia testar o intervalo de oitava.

f) Percepcao de contorno melédico
A partir das vocalizagOes realizadas na etapa anterior, realizar emissdes

vocais do canto, focando na percep¢cdo das modulacdes de altura, primeiro sem
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altura definida, fazendo sons agudos ou graves com movimentos de mao ou
corporais. O objetivo disso é que os alunos percebessem e realizassem as
modulacdes vocais, saindo de uma zona tonal habitual para explorar suas
potencialidades vocais, utilizando recursos como plaquinhas com linhas, pontos e
tracejados para auxiliar numa leitura visual das alturas sonoras, traduzindo em sinais
graficos de partitura musical ndo convencional, aliadas as técnicas musico-
pedagogicas para a percepcdo das relacbes de altura, como o Manossolfa de
Kodaly, “um sistema que alia sinais manuais as notas musicais. Esse sistema ajuda
a crianca a ‘ler’ os sinais e transforma-los em sons.” (FONTERRADA, 2008, p.158).
O instrumento musical Xilofone permite que consigam visualizar as subidas e
descidas do som, preferindo um que possua teclas diatbnicas na distancia entre d6 3
e sol 4, atendendo a tessitura vocal infantil, com instrucdo para perceber o
deslocamento da ressonéancia vocal, distinguindo voz chamada “de peito” para sons

graves e “de cabega” para sons agudos.

g) Ampliacao de vocalizacdes

Ao entenderem e ampliarem a percepcao do contorno melédico, os alunos
precisariam realizar uma brincadeira musical com a parlenda ou cancao aprendida,
utilizando os conhecimentos vocais, retomando todas as cang¢fes e parlendas, além
de respiracfes e alongamentos, por vezes realizando gravacfes de audio das

emissOes vocais, para logo depois escutarem sua prépria voz.

h) Relaxamento da laringe

Para finalizar o encontro, realizar uma atividade vocal voltada para a fala,
voltando a laringe para a posicdo habitual, diminuindo os ciclos vibratérios do canto
para a fala. Assim, repetiriam os fonemas trabalhos no periodo em palavras bem
articuladas e silabadas, com recursos sonoros auxiliares, para percussao ritmica,
como copos, latas e palmas. As palavras poderiam ser seu nome, nome de animais,
ou palavras que comegassem com a letra trabalhada, de acordo com a proposta.
Uma das atividades seria confeccionar um “telefone” com copinho de iogurte e fio,
gue esticado entre dois copinhos, produziria vibragdes da voz que seriam escutadas
do outro lado. Outra estratégia seria retomar o que foi trabalhado durante o
encontro, perguntando o que foi realizado, para que falassem e lembrassem os

objetivos.
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I) Avaliagdo de conhecimentos

Para a avaliagdo do desenvolvimento vocal dos alunos, realizar atividades
dirigidas somente no primeiro e ultimo encontro, realizando um desenho, numa folha
tamanho oficio, sobre como percebiam sua voz, ou realizavam sua producédo vocal,
antes e depois das habilidades e competéncias trabalhadas nas aulas de Mdusica.
Porém, também seria realizada durante todo o processo da pesquisa, através dos
comentarios de descobertas dos alunos sobre si, baseadas nos conhecimentos
adquiridos durante as aulas, demonstrando se relacionariam as informacfes com
suas vivéncias, tornando conscientes suas ac¢des. Outro recurso seria a observacao
dos movimentos e fonagOes realizadas durante as atividades pra avaliagdo em trés

areas: respiracao, emissao vocal e articulacao.

2.2 TREINAMENTO DE PROFESSORES PARA IDENTIFICACAO DE
DIFICULDADES DE FALA EM ALUNOS DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Durante o processo de encaminhamento de criangas para o Laboratoério Vocal,
alguns professores demonstraram algumas duvidas sobre como escrever o que
percebiam, pois conseguiam observar e nomear apenas algumas das dificuldades
de seus alunos, nado identificando outras, principalmente as relacionadas com a voz.
Os problemas com a fala eram mais evidentes. Havia a necessidade de orientar
estes profissionais para que pudessem perceber o que seria realmente dificuldade,
qualificar os professores no quesito encaminhamento de aluno com dificuldades
vocais. Isto seria de suma importancia, pois 0 aluno na escola passava a maior parte
do tempo com os professores titulares, profissionais da educacdo, que deveriam
perceber e identificar problemas como as dificuldades de fala e voz, que poderiam
influenciar na aprendizagem do aluno ao nao poder comunicar-se, refletindo na
leitura, escrita e compreensao da linguagem.

Com isso, além de orientar os alunos, trabalhando os problemas vocais com a
masica, também era necessario ajudar os professores quanto a saude vocal de
criancas, falando dos problemas de fala, a identificagcdo destes e o que fosse
necessario para prevencao.

O momento foi proporcionado através de uma oficina para educadores,

intitulada “A Educagéao Musical e o desenvolvimento vocal infantil”. Participaram ao
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todo, por escolha, 42 professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e
Educacdo Infantil da escola do grupo de pesquisa e também de outras nos
arredores.

Dentro do tema proposto, foram apresentados trés eixos:

a) A Educacédo Musical na escola;

b) Relato da pesquisa,;

c) Atividades praticas.

Na primeira parte, foi explanada a implementacdo da Musica na Escola,
através da histéria da Educacao Brasileira e da Lei 11.769 (BRASIL, 2008), como
acontece a Educacdo Musical dentro da rede, quais sdo 0s objetivos musicais e
transversais de uma aula de Mdusica, citando as Diretrizes Curriculares Nacionais.
Alguns educadores musicais, como Dalcroze, Orff, Kodaly, Willehms, Gainza, Villa-
Lobos, Hentchke e Souza foram citados para embasar as Pedagogias do ensino de
Musica.

Na segunda parte, relatou-se sobre a experiéncia do Laboratério Vocal,
passando pelos objetivos e passos para chegar ao grupo selecionado, enumerando
as atividades realizadas em cada encontro. Uma das partes consistiu em um
exemplo pratico demonstrando, com um objeto, a aquisi¢cdo da linguagem conforme
descrito na teoria de Piaget e Vygotsky (funcdo semidtica, imitacdo, simbolismo,
imagem mental e evocacéo verbal). Aqui também foi incluido o material enviado pelo
Servico de Fonoaudiologia as escolas, que ensinava sobre quais as competéncias
da habilidade de fala que as criancas precisavam ter dominado em cada idade,
treinando o olhar e alertando sobre quais 0s sinais a serem observados para
identificar e encaminhar alunos com dificuldades de fala e voz para os servicos
especializados de Saude.

Na terceira parte, os professores participaram de atividades praticas, as
mesmas que foram realizadas durante o Laboratério Vocal. As primeiras eram de
treinamento respiratorio, identificando as respiragbes oral, nasal e costo-
diafragmatica, mostrando e utilizando as maquetes e objetos para brincadeiras que
treinavam a respiracdo. Depois, alguns alongamentos corporais e faciais, mexendo
pés, maos, ombros e pescoco, com exercicios de fortalecimento e relaxamento dos
musculos faciais, articulatérios e da lingua. O repertdrio apresentado era para
articulagéo dos fonemas e modulagéo dos sons vocais, apresentados em ordem de

dificuldade crescente. As primeiras muasicas eram de movimentos faciais, de
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articulacdo de vogais e algumas consoantes com parlendas e versos ritmicos. Por
ultimo, foram apresentadas cancdes para o treinamento vocal, com os intervalos de
terca menor, quarta e quinta, com o auxilio do Manossolfa de Kodaly e o instrumento
musical Xilofone. Todas estas atividades visavam demonstrar, através de
explicacbes dos objetivos destas, como auxiliar os alunos para o desenvolvimento
das competéncias da habilidade de fala e canto através da Educacgdo Musical.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo, serdo relatadas as analises da pesquisa anterior, através da
avaliacdo do desempenho dos alunos durante o Laboratério Vocal. A analise de cada
um dos critérios foi feita, prioritariamente, no aspecto qualitativo, descrevendo os
avangcos de grupo e algumas citagbes individuais, baseadas nas falas e
demonstracdes dos alunos. Depois, as consideracdes, relacionando os dados
coletados e analisados com o embasamento dos tedricos estudados. Por fim, as

contribuicdes deste trabalho para a comunidade académica e area pesquisada.

3.1 ANALISE DOS DADOS DA PESQUISA ACAO: AVALIACAO DO
DESEMPENHO DOS ALUNOS

A avaliacdo dos alunos deu-se durante todo o processo da pesquisa, com
observacdes relativas as habilidades de fala e voz que desenvolviam com as
atividades realizadas. Depois de cada encontro, era preenchida uma ficha que
continha os critérios para serem avaliados. Assim, podia-se analisar os avancos de
cada aluno participante. Cada atividade realizada na pesquisa visava cumprir 0
objetivo de desenvolvimento vocal infantil dos alunos dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental através da aplicacédo de técnicas de Educacdo Musical voltada para o

canto. Abaixo relaciona-se os critérios e sua andalise.

3.1.1 Respiracédo: verificacdo se o aluno estava avancando na percepcao e

controle nos tipos costo-diafragmatica, oral, nasal ou mista

Os primeiros encontros comecaram com explicagcbes sobre a respiracao
diafragmaética, que era a mais adequada e que necessitava de mais treinamento e
consciéncia corporal, para a colocacdo e emissdo vocal. Alguns fizeram com
esforco, precisariam de mais tempo para dominar o movimento. Somente poucos
conseguiram realizar adequadamente sem levantar os ombros no inicio. Com o
treinamento das respiracbes, foram percebendo a expansdo da barriga e 0
movimento do ar. O treino de stacatos, isto €, controle da saida de ar com sons

curtos, foi ficando melhor, conseguiram realizar com mais concentragao.
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Os materiais e objetos foram importantes para que os alunos percebessem o
tipo de respiracdo, o controle e a projecdo. Também as dificuldades, como: alguns
nao conseguiam encher o baldo, com pouca forca no sopro; para soprar o baldo
para cima, alguns ndo conseguiram direcionar o ar suficientemente para mové-lo; o
mesmo aconteceu com o fio de I&, pois tinham que manté-lo no ar por um tempo;
alguns cansaram e comegaram a empurrar as bolinhas com os canudos.

Ao decorrer da pesquisa, trés alunos perceberam seu tipo respiratério e
manifestaram que s6 conseguem respirar bem pela boca, com dificuldade para uma
respiragao nasal eficiente, um deles somente oral. Falou-se sobre os problemas de
respiragcao oral, como falta de aquecimento do ar, secura da garganta, dificuldade de
prondncia de alguns fonemas, de articulacdo das palavras e roncos durante o sono.
Estes identificaram-se com todos esses problemas. Foi recomendado uma consulta
com o Otorrinolaringologista para avaliacdo deste problema, j& que disseram que
nunca haviam consultado sobre isso, e 0s sintomas poderiam ser de problemas
respiratorios, como desvio de septo e carne esponjosa, que provocava a respiracao
oral. Essa conversa surgiu no encontro em um dia que estava muito frio, falando
sobre os cuidados com a voz durante temperaturas baixas e estado gripal e porque
temos mais secrecao nasal na gripe e resfriado. Foram relatando suas experiéncias
e vivéncias, como Vvoz rouca, dor de garganta, acomodando 0s novos
conhecimentos.

Os exercicios respiratorios eram retomados, nomeando cada parte do corpo e
do movimento com 0s termos corretos, como: inspirar, expirar, diafragma, etc. Nos
altimos encontros, responderam oralmente as questdes sobre 0s tipos respiratorios

e demonstraram as respiragoes.

3.1.2 EmissOes Vocais: esta parte era avaliado o tipo de vibracdo e se o aluno

avancava na modulac¢éo de altura dos sons

Consistia na parte mais musical do encontro, pois voltava as atividades para
emissao vocal para o canto, com todos 0s seus aspectos: coloca¢do, modulacao,
afinacdo. O trabalho de consciéncia e percepcdo sonora e corporal pra posterior
producéo vocal, nesta ordem, foi todo embasado em teorias da Educac&o Musical.

No primeiro encontro, foi contada a histéria Bia, Li e Lé, recomendada pela

Fonoaudiologa entrevistada, que falava sobre as pregas vocais. Ouviram
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atentamente, alguns comentaram que também ficam roucos e, aproveitando, foi
enfatizado partes da historia que falavam sobre cuidados vocais. Outros materiais e
historias foram utilizados para demonstrar o funcionamento das pregas vocais, como
a maquete do rolinho e elastico, barulho com o ar saindo pela boca esticada do
baldo, vibragbes da voz que passam pelo fio de um telefone feio com potinho de
iogurte. Esses recursos, combinado a gravacdo de sua voz na execucgdo das
musicas e parlendas, auxiliaram nos seus conhecimentos e percep¢des da sua voz.
Ao serem guestionados durante a pesquisa, lembravam sobre as historias da parte
das pregas vocais com calos, dos gritos da Rita, das pregas vocais vibrando, as
maquetes e o video que viram nas aulas.

Na atividade com as cartelas de vocalizacdo e modulacédo de altura de voz,
deveriam para os desenhos e criar um som que combinasse com a imagem, sem um
modelo vocal. Alguns alunos insistiam em gritar e forcar a garganta nas
vocalizagbes, nédo realizando a diferenga de altura, mas sim de intensidade. Foi
preciso que sentissem a vibracdo das pregas vocais, colocando a mao no pescoco,
explicando a diferenca de fazer agudo ou fazer forte. Alguns néo realizaram muita
modulacado vocal para graves e agudos, usaram mais a diferenca entre curto e longo
do mesmo fonema.

As criancas assistiram o video A Fabrica da Voz no quarto encontro, quando
ja tinha sido falado e percebido exteriormente, no seu corpo, a producéo vocal. Este
dividiu em trés andares as partes do corpo, para que servem, com 0 nome e a
funcdo de cada um, formulando os conceitos, e foi bastante proveitoso para que
entendessem o funcionamento da voz. Os alunos ficaram muito interessados nas
partes do corpo que apareceram, prestaram atengéo nas falas e nos movimentos. As
reacoes foram diversas, o que mais chamou a atencédo deles foi 0 movimento das
costelas e do pulméo, as pregas vocais e a epiglote. Depois de assistir, falaram
sobre o que viram, fazendo diversos comentéarios. Este assunto tratado no video,
com os trés andares, foi retomado em outros encontros, lembrando os nomes e
funcbes de cada parte, toda vez em que era necessario. Precisava, porém, uma
atividade de fixacdo para que possam retomar e assimilar a aprendizagem. Para
iSs0, ao realizar desenhos das partes no quadro, perguntando os nomes dos 6rgaos
envolvidos e sua fungéo para a respiracao e voz, ainda lembravam e sabiam relatar

sobre o que viram, coletivamente.
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Ao realizar os trabalhos de producédo vocal para o canto, foi utilizado o
Manossolfa de Kodaly, para a diferenciacdo visual da altura dos sons, comecando
pelo intervalo de terca menor, depois quarta e quinta. Para este grupo, a afinacao ou
a percepcao da diferenca de alturas ainda néo estava consolidada, ndo conseguiram
realizar a entonagdo correta nos primeiros ensaios vocais. Precisava ser retomado
mais a diferenciacdo pelo manossolfa de Kodaly, que foi insistentemente realizado
nos versos e parlendas a terca menor antes de introduzir uma terceira nota. Para
essas cancfes mais antigas e repetidas, realizavam melhor e a maioria com
afinacdo para dois tons na tergca menor. Os trabalhos prosseguiram na ampliacéo do
alcance melddico, com musica Ana Sobe o Morro, mostrando no Xilofone a
ascendéncia e descendéncia dos sons, para que compreendessem 0 movimento
melodico visualmente e auditivamente, realizando com a voz, olhando o som
subindo e descendo no instrumento. Com repeticdo das cancdes e técnicas, falando
sobre voz de peito e de cabeca, para que percebessem em seu corpo a subida e
descida na producédo vocal, demonstravam cada vez mais conseguir modular a voz,
mostrando mais seguranca para realizar os sons vocais solicitados, com as falas e
0s cantos na altura média. Percebiam a mudanca de altura, mas precisariam de
mais tempo e treinamento vocal do que o oferecido durante a pesquisa para
estabilizar a afinagdo. A intensidade vocal foi melhorando, ndo com gritos, mas com
mais emissao e articulacao.

No primeiro encontro, foi realizado uma atividade avaliativa com um desenho
sobre como percebiam a sua voz. Nas representacOes, apareceram elementos
musicais, como notagdo convencional ou linhas representando as emissdes vocais;
elementos fisicos, com partes da boca e do aparelho respiratério que realizavam a
producado vocal; ou entdo elementos psicologicos, que evidenciavam sua frustracao
diante da dificuldade em produzir e comunicar-se adequadamente (uma das alunas
desenhou uma janela quebrada, por exemplo, explicando que sua voz fazia o vidro
guebrar). No ultimo encontro, seria realizada uma outra atividade de desenho que
representasse os conhecimentos adquiridos, porém o espaco reduzido da sala e as
contribuicdes dos alunos durante as aulas foram suficientes para que se tivessem
parametros avaliativos. Portanto, foi mais importante para os alunos que mostrassem
suas produgdes vocais, convidando familiares para uma apresentacéo, significando

seu aprendizado sobre estas. Sendo assim, repassaram todas as cancdes e
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parlendas. Na apresentacdo, mostraram as respiracdes, alongamentos, falaram
sobre as historias e conhecimentos e demonstraram todo o repertorio trabalhado.
Este grupo precisava constantemente de um modelo vocal, neste caso a
professora, pois, ao ser formado por uma juncao de alunos com dificuldades vocais,
ndo encontravam no coletivo uma referéncia auditiva. As atividades também
demonstraram as dificuldades de individuos do grupo. Um deles ndo emitiu som
algum durante os encontros, vindo a abandonar as atividades do Laboratorio Vocal
na metade. Ao conversar com a professora titular do aluno, viu-se que este também
manifestava dificuldades de compreenséo, tendo sido encaminhado para avaliagao
neurolégica. Um dos alunos realizou agudo, depois muito grave; nas observacoes,
percebia-se que estava em processo de muda vocal, procurando estabilizar sua voz
com experimentacdo. Um outro aluno sempre realizava as can¢fes muito agudo e
forte, como grito, quase no final da pesquisa comecgou a experimentar uma afinacao.
A maioria dos alunos apresentaram dificuldades de memorizar as letras, precisavam
de bastante repeticdo com canc¢des curtas. A cada encontro foi-se percebendo mais
as questbes de tensdo e esforco demasiado de alguns alunos, que provocava
rouquiddo. Os alunos que mais demonstraram e participaram das atividades foram
0s do primeiro ao terceiro ano. Os do quarto e quinto ficaram mais observando e
realizaram timidamente as emissfes. Foram estes Ultimos também os que

apresentam mais dificuldade na articulacéo e afinacao.

3.1.3 Articulacdo e ressonancia: avaliagdo da articulagdo dos fonemas,
reconhecimento dos sons e ressonéancia, projetando adequadamente a

voz para a fala e o canto

Nesta parte das aulas, todas as musicas e parlendas foram escolhidas para
trabalhar a articulacdo dos fonemas, em nivel crescente de dificuldade e de acordo
com aqueles que o grupo tivesse maior necessidade de dominio.

A musica “O Sapo nao Lava o Pé”, foi escolhida para o primeiro encontro por
que era uma melodia bem conhecida de todos, para que pudessem cantar logo e
realizar a articulagdo das vogais sem precisar aprender uma nova canc¢ao, avaliando
0 que ja conseguiam realizar e estabelecer um ponto de partida para os trabalhos. A
mesma funcgéo tinha a masica Tiraritumba, que era a articulagdo e vocalizacdo de

vogais. Alguns alunos ainda néo realizavam bem o movimento da boca,
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permanecendo “pequena” para a articulacdo, parecendo que apresentavam pouca
forca muscular para realizar o movimento correto. Foi repetido e solicitado para
exagerarem bem na abertura, para soar mais. A repeticAo e correcdo dos
movimentos e sons foi uma constante em todos os encontros, fazendo com que os
alunos percebessem, escutassem e se conscientizassem de uma melhor forma de
execugao. A musica “Para Cantar Bem” mostrava cada um dos movimentos que é
preciso para uma boa articulagéo para o canto, foi realizado devagar cada um deles,
incentivando o esfor¢o de articulacdo. A musica Labiti foi utilizada para a producéo
dos fonemas L, B e T, fazendo primeiro a articulacdo destes, depois a musica e
entdo o movimento dos ombros. Isto foi bastante dificil para os alunos, pois
coordenava as atencdes, precisando automatizar os movimentos e sons. Na musica
O Reldgio, fizeram os sons TIC e TAC, com o fonema K, falaram a letra com ritmo e
depois cantaram com auxilio do audio. Como nao foi entregue o texto da musica,
lembraram pouco, precisando ser repetida em todos os encontros antes de realizar.
A maioria tinha dificuldades de memorizar as letras, precisavam de bastante
repeticdo. As gravacles das vocalizacdes dos alunos durante o canto foi importante
para escutarem sua voz e identificarem seus sons, com 0s acertos e erros.

As parlendas foram escolhidas para enfatizar o fonema a ser treinado através
de colocacdo vocal para o canto e fala ritmada. Para isso foi necessaria uma
explanacdo sobre os sons de cada letra do alfabeto (fonemas). Com as vogais,
colocaram a mao na garganta, abaixo da epiglote para sentir a vibracdo das pregas
na producéo do som. Houve alguns que comentaram que mexia na garganta quando
falavam a letra. Separou-se cada uma das consoantes em: produzidas na garganta,
labios, dentes, pela lingua e pelo nariz. Fizeram o som de cada uma delas,
escrevendo em uma tabela no quadro, explicando a producdo dos sons. A maioria
deles conseguiu perceber de onde vinha o som de cada uma das letras, realizando
este e nomeando. Em quase todos os encontros foi preciso ser de retomada e
fixacdo dos sons, separando em vocais, garganta, labios, lingua, dentes e nariz,
realizando os sons de acordo com as categorias, colocando a méao perto de onde
saia o som.

A parlenda Lé com |é foi escolhida para o fonema L e 0 encontro consonantal
CR, com ritmo e Manossolfa. Alguns tiveram dificuldades com a silaba CRE, devido
ao encontro consonantal com R. Uma amarelinha no chéo foi feita com a fita crepe e

cada um deveria passar por ela e falar a parlenda Lé com Lé. Para alguns, foi facil
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falar os sons e fazer os movimentos, mas a maioria precisava de modelo. Dois
alunos ndo conseguiram nem com modelo. Um deles ndo emitiu som. Dois nao
conseguiram realizar o encontro consonantal CR.

Para o treino da letra P, com explosédo de labios, observando o articulema,
realizaram a parlenda Pinto Pia, com fala e ritmo. Pareceu facil para eles e
conseguiram realizar a letra corretamente. No final dos encontros, eram retomados
os fonemas fazendo uma roda de alunos, sentados no chéo, e realizando os sons,
falando uma palavra com cada letra do alfabeto e os outros repetiam, ou entéo, falar
mais rapido as parlendas, com ritmo, para maior articulacdo dos sons e fonemas.

A articulagdo e sonorizacdo de vogais transcorreu sem maiores problemas,
depois de algum treinamento articulatorio, entenderam o formato da boca para a
realizacdo de cada fonema, sentindo a vibrac&o das pregas vocais, colocando a mao
no pescoco. Nas atividades de fala com ritmo, enfatizou-se que deveria ser bem
silabado e articulado para que todos na sala ouvissem e repetissem. Com isso,
alguns alunos precisaram repetir sua fala, de modo mais articulado e audivel. A
maioria evoluindo bem nas articulacbes depois de algum treinamento e
conscientizagbes, mas ainda assim alguns alunos ndo conseguiram articular ritmo
da silaba com a fala, mesmo repetindo e fazendo junto.

O grupo apresentava muitas lacunas no desenvolvimento vocal, como falta de
tonicidade de lingua, pouca articulacdo e colocacdo vocal, até mesmo pouco
envolvimento nas producdes orais. Através de uma brincadeira, colocar uma bala na
ponta da lingua e manté-la nesta posicdo por mais tempo, percebeu-se que a
maioria deles apresentava a lingua mole, (hipotonia de lingua), pois quase todos nao
conseguiam nem esticar a ponta da lingua para que se colocasse a bala, muito
menos suportar 0 peso desta na ponta. Foi bem dificil para eles, ndo era s6 a
ansiedade para comer o doce.

Os alunos estavam entendendo como funciona sua voz, isso foi importante
para sua identidade, pois compreendiam como fazer para articular melhor os sons,
controlar o ar e compreender porque nem sempre a emissao sai correta. Ao serem
guestionados sobre como estava sua voz, depois das aulas, falavam sobre o que
aprenderam dos cuidados com a voz, do som das letras e como faz, procurando nao
gritar e abrir mais a boca pra falar, transmitindo bastante seguranca para relatar isso,

como se soubessem mesmo o que falar, porque pensaram no assunto.
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3.2 CONSIDERACOES FINAIS, RELACIONANDO COM O REFERENCIAL
TEORICO ESTUDADO

A Educacdo Musical nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental tem como um
de seus conteudos e objetivos a pratica vocal, com um trabalho voltado para o
aprimoramento das habilidades necesséarias para este, proporcionando vivéncia
antes da sistematizacdo dos aspectos formais, com processos de desenvolvimento
naturais, organicos e psicoldgicos esperados a cada faixa etaria. A maior parte das
criangas demonstrou uma predisposicdo para o canto, que, aliado as técnicas
educativas ludicas, motivadoras e materiais educativos adequados, contribuem para
o desenvolvimento de habilidades orais e vocais. O trabalho coletivo de canto com
criancas na escola permite promover um equilibrio vocal, comparando e apoiando 0s
participantes, fornecendo modelos vocais adequados.

No entanto, algumas criangcas apresentam dificuldades para realizar
corretamente sua producdo vocal, na modulacdo ou articulacdo dos fonemas. Com
iSS0, Ndo conseguem expressar-se nos padrées esperados através da fala, limitando
sua producédo vocal, travando seu desenvolvimento, que acaba se tornando um ciclo
de repeticdo. Com esta pesquisa, pode-se afirmar que a Educacdo Musical poderia
contribuir muito para prevenir e auxiliar essa formagao inadequada, na medida em
que o profissional da educacdo consiga identificar das causas e sistematizar o
ensino de Musica em sala de aula, promovendo uma pratica intensiva e consistente
de educacéo fonatéria saudavel através do canto.

A presente pesquisa consistiu em analisar e compreender a inter-relagao
entre voz falada e cantada, focando a educacdo vocal e fonatéria através da
Educacao Musical e refletindo sobre a contribuicdo desta para a formacao integral
de criancas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Para isso, fez-se necessario
buscar o que ja havia-se escrito sobre a Educacdo Musical nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, sob a dimensdo do canto e seu papel na formacéo vocal dos
alunos. As consideragfes de Gainza, Mérsico, Kodaly e Willems foram a base para a
pratica realizada. Hemsy de Gainza (1964) apresenta sobre 0S processos
psicopedagodgicos da educacdo musical nas escolas e a pratica para o
desenvolvimento vocal das criangas. Marsico (1979) sobre a aula de Musica na
escola e pelo seu valor educativo. A pedagogia de Kodaly contribui com técnicas de

alfabetizacdo musical através de melodias folcldricas, na lingua materna. Willems
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oferece concepcdes sobre o ensino de Muasica como valor humano para a formagéo
integral do individuo.

Para compreensdo e conhecimento sobre as causas e consequéncias de
dificuldades vocais e de fala em criancas de idade escolar, identificando os
problemas de fona¢cdo mais comuns apresentados nas salas de aula, visando buscar
alternativas de acao pedagogica, através da expressao artistica, buscou-se material
publicado nas areas de Fonoaudiologia, Arteterapia e Musicoterapia. A teoria
Piagetina e Vygotskyana foram consultadas para entender o0s processos de
aquisicdo de linguagem e suas relagbes com o pensamento, assim como para a
compreensdo da importancia da ferramenta linguagem nas relagbes sociais
humanas.

O grupo foi selecionado com a indicacdo, pelos professores titulares de
turma, de alunos dos Anos Iniciais de uma escola que apresentassem dificuldades
vocais e de fala, para participarem de uma aula de Mdsica no turno vespertino,
aplicando atividades musicais com o objetivo de desenvolver e estimular a educacéo
vocal e fonatdria, analisando as relagdes entre voz falada e cantada e a formacéo
fonolégica e refletindo a contribuicdo do processo da acdo pedagdgica e da
Educacao Musical sobre voz falada e cantada para a formacéo integral das criangas.

Nesta pratica de pesquisa acdo com os alunos que foram encaminhados,
podia-se perceber consciéncia da sua inabilidade para expressar-se, de acordo com
a linguagem, dentro dos parametros adequados, o que lhes causava transtornos de
comunicacgdo. Poréem, mesmo percebendo esta dificuldade, a maioria dos alunos néo
tinha conhecimento dos processos de formacao da voz e fala, e ndo entendia a
causa das suas dificuldades, tomando por uma falta individual. Ficou evidente a
pouca experiéncia vocal dos alunos, presumindo-se que privavam-se de explorar
sua voz, sendo confundidas, muitas vezes, com timidez para falar. Outras vezes, 0
problema vocal estava vinculado a maus habitos ou abuso da voz. O conhecimento
do funcionamento do aparelho vocal e consciéncia de uma melhor colocacdo e
producdo vocal foi suficiente para que o aluno pensasse em uma nova atitude,
promovendo a higiene da voz. Os alunos estavam entendendo sobre a fisiologia da
sua voz, isso foi importante para sua identidade, pois compreendiam como fazer
para articular melhor os sons, controlar o ar e compreender porque nem sempre a

emissao sai correta. O trabalho sistematizado e continuo de musica, realizado numa
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crescente de etapas e progressos no controle respiratério, muscular e articulatorio,
proporcionou aos alunos uma evolugao nas suas producdes vocais.

Como o objetivo era que pudessem ter mais percepcdo e consciéncia
fonologica para sua producdo vocal, foi imprescindivel o comeco dos trabalhos de
Educacao Musical com os primeiros passos de desenvolvimento vocal para o canto.
O método de alfabetizacdo musical de Kodaly, com o treinamento intervalar de
tercas, quartas e quintas dentro de uma escala pentatbnica trouxe seguranca para
afinacdo dentro de uma zona confortavel. Devido ao curto tempo de atuagcéo, 0 uso
de cancdes folcloricas conhecidas evocou memdrias ja consolidadas, pois a maioria
demonstrava dificuldades de memorizar as letras, precisava de bastante repeticéo
com cancdes curtas. O carater coletivo do trabalho do Laboratério Vocal, aliado a
proposta de utilizar masicas e parlendas de facil execucdo e memdria, foi trazendo
mais confianca para que conseguissem maior colocacéao vocal.

As atividades coletivas de treinamento favoreciam a experimentacéo,
principalmente dos alunos mais novos, devido ao carater ludico, musical e as
repeticbes, mas também demonstraram as dificuldades de individuos do grupo pois,
ao ser formado por uma juncdo de alunos com dificuldades vocais, ndo encontravam
no coletivo uma referéncia auditiva, precisavam constantemente de um modelo
vocal, neste caso a professora. Aqui ficou bem evidenciado a necessidade de que os
trabalhos musicais fossem realizados numa classe heterogénea, como em uma sala
de aula regular, em que a multiplicidade de niveis de desenvolvimento vocal traria
suporte e apoio vocal, favorecendo a evolucdo do aluno ao ouvir um modelo vocal
infantil estavel, ndo somente o modelo adulto. Ao professor bem preparado e
conhecer das etapas de desenvolvimento vocal infantil também facilitaria um olhar
atento para as individualidades, com técnicas para ajudar nas dificuldades, para que
realizassem vocalizacdes, experimentando sua propria voz, até que conseguissem
uma producéo estavel e tonalizada. Com mais tempo de um trabalho sistematizado
e continuo de técnica vocal, conseguiriam fortalecer seu aparelho vocal e,
consequentemente, as manifestacdes sociais através da linguagem.

O grupo apresentava muitas lacunas no desenvolvimento vocal, como falta
de tonicidade de lingua, pouca articulagédo e colocacédo vocal, até mesmo pouco
envolvimento nas producbes orais. A cada encontro foi-se percebendo mais as
questbes de tensdo e esforco demasiado de alguns alunos, que provocava

rouquiddo. A maioria evoluiu bem nas articulagcées depois de algum treinamento e
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conscientizagbes, mas ainda mantiveram-se questdes que somente poderdo ser
tratadas com profissionais da éarea da saulde, ligados a Fonoaudiologia e
Otorrinolaringologia. Porém, a aula de musica tornou-se um importante espaco de
desenvolvimento das suas potencialidades, ao poderem expressar-se musicalmente
e superar as suas limitagoes.

Este trabalho de pesquisa trouxe contribuicdes para trés areas que estdo
transversalmente ligadas ao assunto tratado. Na Educacdo Musical, com o
conhecimento das etapas do desenvolvimento vocal infantil para o canto nas varias
faixas etarias da crianca, das técnicas utilizadas para o trabalho vocal e dos
problemas relacionados, evidenciando o canto como uma importante habilidade a
ser desenvolvida na formacdo da musicalidade da crianca. Ainda sobre as
potencialidades vocais, mas na area da Saude, com os ramos da Fonoaudiologia e
Musicoterapia, ao entender o funcionamento e maturamento esperado da voz
infantil, quais as disfungbes decorrentes de mau uso ou de atrasos de
desenvolvimento, e as técnicas de expressao artisticas utilizadas para o trabalho
com voz e fala. Na Pedagogia, com estudos sobre a aquisicdo da linguagem infantil
em seus aspectos psicopedagodgicos, utilizando a lingua materna, cancfes
folcléricas e fala ritmada para construir competéncias ligadas a habilidade da fala,
além das dificuldades de aprendizagem e intera¢fes sociais ligadas a linguagem.

Analisando as relacbes entre voz falada e cantada, pode-se ver que a
Educacdo Musical com um trabalho sistematizado para o desenvolvimento vocal
infantil tem muito a contribuir para a formacéo fonoldgica da crian¢a, na medida em
que acompanha e analisa o processo da acdo pedagdgica na evolucao de
habilidades e competéncias de linguagem, com aprendizagens significativas e

prazerosas, refletindo na formacao da musicalidade e dos sujeitos.

3.3 AS AULAS DE MUSICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL E
SUAS CONTRIBUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS
INDIVIDUOS

Com a visdo fundamental em que a Educacao seja um processo de formacgao
do ser humano como um sujeito total, integral, pleno de conhecimentos, cultura,
identidades e valores, entre outros aspectos, a constituicAo dos saberes e

aprendizagens significativas abrange as diferentes manifestacdes de linguagens,
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uma delas a musica, para desenvolver a expressao artistica com todas as
subjetividades e objetividades. A concep¢do da musica como valor humano,
integrando o cognitivo, fisico e emocional, estabelece as bases para a formacao do
ser integral em crescimento: a criangca. Esse processo educacional contempla a
pluralidade dos sujeitos, com suas habilidades ou inabilidades.

Esta pesquisa mostrou que, pensando na Educacdo Musical como processo
de acdo pedagogica, favorecendo o desenvolvimento vocal para o canto ao agir
preventivamente e estimulando o aprimoramento das habilidades vocais, estabelece
uma inter-relacédo de saberes e competéncias para a fala e o canto. Os dizeres dos
alunos participantes da pesquisa e dos responsaveis destes, reforcou a importancia
da énfase no desenvolvimento vocal destas criangas, visto que percebiam suas
dificuldades, trazendo transtornos como problemas de comunicac¢do e vergonha de
expressar-se, gue com o canto conseguiram uma producao vocal melhorada através
do conhecimento e estimulagéo da pratica vocal dirigida.

Este trabalho contribuiu para enfatizar a importancia da oferta regular e
continua do Ensino de Mdusica dentro do periodo em que compreendem 0s Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, que favorece o fortalecimento de uma
sistematizacdo da educacado vocal de forma dirigida e bem trabalhada, trazendo
praticas que indicam habilidades adquiridas em sequéncia.

Com a pesquisa, também vem a tona a importancia da valorizacdo da
Educacao Musical nas escolas, com um trabalho pedagogico-musical, formadora de
identidades e sujeitos, tendo o canto e a musica em geral como uma significativa
fonte de vivéncias e aprendizados, uma area de aprendizagem em que um dos
objetivos é a formacéo de uma expressao artistica que se estende para a habilidade
de comunicacéo e fala, através da transversalidade de seus conhecimentos.

Tratou-se também da importancia da formacao do professor de Musica, como
este pode auxiliar no desenvolvimento integral dos individuos, nos aspectos
cognitivo, afetivo e nas relagbes interpessoais dos estudantes, estimulando
processos saudaveis de fonacdo nas aulas de Musica. O professor conhecedor das
etapas do desenvolvimento vocal infantil, preparado para a conducédo de aulas com
objetivos claros e bem definidos, numa ordem crescente de habilidades, fornecendo
um modelo vocal saudavel e afinado para os alunos, torna-se formador de bons
hébitos e condutas para uma educagédo vocal do individuo. Nesta pesquisa, mostrou-

se evidente que os cursos de formacao de professores de musica devem ofertar e
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valorizar em seu curriculo o conhecimento sobre o desenvolvimento da voz infantil
para o canto.

Muitos trabalhos importantes foram feitos em épocas anteriores, quando a
Educacdo Musical se fazia presente nas escolas. A tematica da Educacdo Musical
foi recentemente retomada nas préticas educativas escolares, mas ainda nao
implementado nas escolas de Educagdo Bésica. Por isso, devido a essas
contemporaneidades, ainda ha muito o que ser pesquisado sobre o desenvolvimento
de habilidades e competéncias na acdo pedagodgica da Muasica nos Anos Inicias do
Ensino Fundamental, entre elas a educacéo vocal. Para isso, novas pesquisas
poderao ser realizadas, analisando as influéncias da Educacdo Musical na formacao

integral das criancas de hoje.



65

REFERENCIAS

BAE, Tutti; PACHECO, Claudia. Canto: equilibrio entre som e corpo: principios da
fisiologia vocal. Sdo Paulo: Irméaos Vitale, 2006.

BEHLAU, Mara; REHDER, Maria Inés. Higiene vocal para o canto coral. Rio de
Janeiro: Revinter, 2009.

BEYER, Esther Sulzbacher Wondracek. A construcdo de conceitos musicais no
individuo: perspectivas para a educacdo musical. Em Pauta, Porto Alegre, v. 6-7,
n.10, p. 22-31, 1995.

BRASIL. Lei n®9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e
bases da educacédo nacional. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm>. Acesso em: 10 nov. 2017.

.Lei n®11.769, de 18 de agosto de 2008. Altera a Lei no 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educacao, para dispor sobre a
obrigatoriedade do ensino da musica na educacao béasica. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/1ei/|11769.htm>. Acesso
em: 10 nov. 2017.

. Secretaria de Educacéo Basica. Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacdo Bésica. Brasilia: MEC, SEB, DICEI, 2013.

BRITO, Teca Alencar de. Musica na educacdo infantil. Sdo Paulo: Peiropolis, 2003.

DANESI, Marlene Canarim; PINTO, Barbara de Lavra (Org.). Fonoaudiologia e
linguagem: teoria e pratica lado a lado. Porto Alegre: Sulina; Editora Universitaria
Metodista, 2007.

FONSECA, Vitor da. Introducéo as dificuldades de aprendizagem. 2. ed., rev.
ampl. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.

FONTERRADA, Marisa Trench de Oliveira. De tramas e fios: um ensaio sobre
musica e educacao. 2. ed. Sao Paulo: Editora UNESP, 2008. (Arte e educacao).

FONTENELLE, Sandra Galvao. Bia Li e Lé. Rio de Janeiro: Enelivros, 1997.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 5 ed. S&o Paulo: Atlas,
2010.

HEMSY DE GANZA, Violeta. La iniciacion musical del nifio. Buenos Aires: Ricordi,
1964.

. Estudos de psicopedagogia musical. 3. ed. Sdo Paulo: Summus, 1988.

JARDINI, Renata Savastano Ribeiro. Método das boquinhas: alfabetizacéo e
reabilitacdo dos disturbios da leitura e escrita: caderno de exercicios, livro 2. 2. ed.
S&ao José dos Campos: Pulso, 2008.



66

LOUREIRO, Alicia Maria Almeida. O ensino de musica na escola fundamental.
Campinas, SP: Papirus, 2003.

MAFFIOLETTI, Leda de Albuquergue. Praticas musicais na educacéao infantil.
CRAIDY, Carmem Maria; KAERCHER, Gladis Elise P. da Silva (Org.). Educacéao
infantil: pra que te quero?. Porto Alegre: Artmed, 2001. p. 123-134.

MARSICO, Leda Osério. A voz infantil e o desenvolvimento muasico-vocal. Porto
Alegre: EST, 1979.

MATEIRO, Teresa; ILARI, Beatriz (Org.). Pedagogias em educacao musical.
Curitiba: Ibpex, 2011. (Série Educacdo Musical).

MUNIZ, Flavia, Rita n&o grita. 42. ed. Sao Paulo: Melhoramentos, 2010.

PIAGET, Jean. A linguagem e o0 pensamento da crianca. Sao Paulo: Martins
Fontes, 1999.

PIAGET, Jean; INHELDER, Barbel. A psicologia da crianca. 17. ed. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2001.

PINHO, Silvia Maria Rebelo et al. Manual de saude vocal infantil. Rio de Janeiro:
Revinter, 2004.

ROTTA, Newra Tellechea et al. Transtornos da aprendizagem. Porto Alegre:
Artmed, 2006.

SCHAFER, Murray. O ouvido pensante. Sdo Paulo: UNESP, 1991.
SOBREIRA, S. Desafina¢éo vocal. Brasilia: Musimed, 2003.

SOUZA, Jusamara. (Org.). MUsica, cotidiano e educacéao. Porto Alegre: Programa
de P6s-Graduacao em Musica do Instituto de Artes da UFRGS, 2000.

SOUZA, Solange Jobim e. Infancia e linguagem: Bakhtlin, Vygotsky e Benjamin.
Campinas: Papirus, 1994.

VILELA, Ana Luisa Miranda. Glote. Anatomia e fisiologia humanas. Disponivel em:
<http://www.afh.bio.br/curiosidades/img/glote.jpg>. Acesso em: 19 ago. 2017.

VYGOTSKY, L. S. A construcdo do pensamento e da linguagem. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2001.

ZENDER, Oscar. Regéncia coral. Sdo Paulo: Movimento, 1975



