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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo descrever as contribuicbes do Método Fbnico
para a alfabetizagdo de criangcas com sindrome de Down em fase de alfabetizacéo,
especificamente no 2° ano do ensino fundamental |. Serdo apresentadas e
explanadas duas vertentes especificas do Método Fonico criado por Fernando
Capovilla e Renata Savastano Ribeiro Jardini, denominado Método das Boquinhas.
Por meio do estudo de pesquisa, a intensdo € salientar a importancia da estimulagéo
em relagdo a aquisi¢cdo da linguagem e a construcdo do sistema de escrita alfabética
em criancas com sindrome de Down, além de aprofundar o conhecimento a respeito
do desenvolvimento e da aprendizagem dessas criancas. O trabalho foi realizado
mediante pesquisa descritiva, sob enfoque qualitativo, para atender aos objetivos
propostos.

Palavras-chave: Sindrome de Dow. Aprendizagem. Alfabetizacdo. Método

Fonico.



ABSTRACT

This paper aims to describe the contributions of the Fonic Method for the
literacy of children with Down syndrome in the literacy phase, specifically in the 2nd
year of elementary school I. Two specific strands of the Fonic Method created by
Fernando Capovilla and Renata will be presented and explained. Savastano Ribeiro
Jardini, denominated Método das Boquinhas. Through the research study, the aim is
to emphasize the importance of stimulation in relation to language acquisition and the
construction of the alphabetic writing system in children with Down syndrome, as well
as to deepen the knowledge regarding the development and learning of these
children. The work was carried out through descriptive research, under a qualitative
approach, to meet the proposed objectives.

Keywords: Dow's syndrome. Learning. Literacy. Fonic Method.
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INTRODUCAO

O presente trabalho compreende um estudo sobre a alfabetizacdo de criancas
com sindrome de Down, em que é evidenciada a importancia de atividades ludicas
com estratégias diferenciadas que envolvam essas criangas no processo de ensino
e aprendizagem.

Dessa forma, 0 objetivo aqui € apresentar as contribuicbes do Método Fonico
para o processo de alfabetizacdo da crianca com sindrome de Down, procurando
identificar caracteristicas da aprendizagem das criangas com deficiéncia intelectual,
especificamente as com sindrome de Down, nas séries iniciais do ensino regular,
especificamente o 2° ano.

Esta pesquisa surgiu do interesse em aprofundar os conhecimentos sobre a
aprendizagem das criancas com sindrome de Down e as dificuldades que
apresentam nesse processo relacionadas a leitura e escrita, ao processamento
auditivo e a consciéncia fonologica, em virtude do desenvolvimento comprometido
da linguagem e compreensao.

A alfabetizacdo € um processo fundamental para a ampliagdo do
desenvolvimento psicossocial de qualquer pessoa, no qual as relagdes interpessoais
ajudam a desenvolver com eficdcia tal momento. Diante dessa afirmacdo, a
alfabetizacao torna-se extremamente importante para que as criancas com sindrome
de Down adquiram melhor comunicacdo e ampliacdo do vocabulario e das
articulacdes fonéticas para pronunciar as palavras, associando grafemas e fonemas
no registro de sua escrita.

A crian¢a com sindrome de Down também se comunica com o mundo por
meio das variacfes e estimulacbes da linguagem, principalmente a gestual; no
entanto, ao deparar-se com a comunicacdo oral e a elaboragcdo do pensamento,
essa crianca se vé diante de uma de suas maiores dificuldades.

A pesquisa é descritiva, sob enfoque qualitativo, para atender aos objetivos
propostos, considerado o mais adequado para responder as indagagfes que a
pesquisa se comprometeu a investigar.

Pautado em autores como Alessandra Seabra Capovilla, Fernando Capovilla,
Levy S. Vygotsky, Renata Savastano Ribeiro Jardini, o presente estudo esta

organizado em trés capitulos distintos, porém interligados, que visam estabelecer



10

relacbes entre a pratica e a teoria, fundamentadas nos conflitos internos e nas
inquietagdes vivenciadas por mim enquanto educadora.

No primeiro capitulo é apresentado o contexto do conceito da sindrome de
Down. O segundo capitulo traz o processo de aprendizagem e cognicdo de criancas
com deficiéncia intelectual. O terceiro capitulo discorre sobre o que é o Método
Fonico e suas contribuicdes para a alfabetizacdo da crianca com sindrome de Down.

Nas consideracdes finais serdo destacadas também as estratégias

pedagogicas que favorecam a aprendizagem dessas criangas.
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CAPITULO 1

1. CONCEITO SOBRE A SINDROME DE DOWN

Abordaremos neste capitulo a sindrome de Down, que traz consigo a
deficiéncia intelectual. E uma questio genética e ndo tem cura.

Sindrome de Down, também conhecida como trissomia no cromossomo 21,
acontece em virtude de uma alteracdo genética que ocorre no momento da divisdo
celular. Sendo assim, quando deveriam possuir dois cromossomos no par 21,
possuem trés. A Sindrome traz consigo algumas caracteristicas marcantes, como
olhos puxados, rosto arredondado, maos menores, com dedos curtos, prega palmar
Unica, orelhas pequenas, dedos dos pés abertos. Além da hipotonia, que é a
diminuicdo do ténus muscular, h4 o aumento das chances de ter a lingua protusa e o
atraso de articulacdo da fala.

Essas sdo as caracteristicas mais comuns notadas nas pessoas com
sindrome de Down.

Todas as pessoas com essa sindrome possuem a deficiéncia intelectual
associada e, como consequéncia, apresentam dificuldades de aprendizagem, o
processo de aprender torna-se mais lento em relacéo as criancas tipicas.

Segundo 0 Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), a
deficiéncia intelectual ocorre no inicio do periodo de desenvolvimento, inclui déficits
funcionais, tanto intelectuais quanto adaptativos, nos conceitos sociais. Raciocinio,
solucdo de problemas, planejamento, pensamento abstrato, aprendizagem
académica, comunicacao, independéncia pessoal e responsabilidade social.

Em relacé@o a gravidade, atualmente a deficiéncia intelectual esté classificada

em: leve, moderada, grave e profunda.

A sindrome de Down é uma deficiéncia biolégica que gera dificuldades de
processamento auditivo, hipotonia da musculatura orofacial, cavidade oral
pequena, dentre outras caracteristicas, gerando comprometimento na
memoria auditiva de curto prazo, o que dificulta o acompanhamento de
instrucdes faladas, principalmente quando envolvem abundéncia de
informacdes. Todas essas caracteristicas se convertem na reducdo do
vocabulario e na dificuldade que essas criancas tém de pronunciar as
palavras (Bissoto, 2005; Branddo, 2006) (FERREIRA; FERREIRA;
OLIVEIRA, 2010, p. 223)



12

1.1 UM BREVE HISTORICO SOBRE A EDUCACAO ESPECIAL NO BRASIL

Escola de educacado especial e inclusdo do aluno com deficiéncia intelectual
sao temas que, apesar de ndao ser nenhuma novidade, ainda trazem muitos conflitos
e despertam controvérsias.

A histéria dessa conquista no ambito da educagdo tem um percurso muito
longo dentro do movimento da inclusdo social da pessoa com deficiéncia, tanto no
Brasil quanto no mundo.

Até a década de 1990, a maioria das escolas recebia as pessoas com
deficiéncia intelectual, formada por ambientes especializados, em locais segregados.

A Declaracdo de Salamanca veio em 1994 para dizer que a escola regular
seria 0 meio mais eficaz de criar ambientes acolhedores em sociedade, edificando
uma sociedade inclusiva e, assim, conseguir a educagéo para todos.

O aspecto inovador da Declaragdo de Salamanca provocou um movimento
para retomada de conceitos e reformulacdo das diretrizes e das politicas publicas e
do sistema educacional, tendo em vista a ampliacdo do conceito de necessidades
educacionais especiais e a importancia da inclusdo na estrutura da “educacao para
todos”.

A educacédo inclusiva implica um processo continuo e transformador dos
recursos, principalmente humanos, para promover a participacdo visando a
aprendizagem de todos os alunos no ambiente escolar.

A primeira década do século XXI foi marcada pelo intenso movimento sobre a
funcdo do papel social e educativo das escolas especiais que surgiram e se
estruturaram no periodo histérico anterior. Naquele periodo, as escolas especiais
simbolizavam a Unica maneira de se fazer valer o direito garantido a escolaridade

das criangas com necessidades especiais.

1.2 MARCOS LEGAIS DA EDUCACAO INCLUSIVA NO BRASIL

Na década de 1970 foi institucionalizada a educagao especial no Brasil no
sistema publico. Em 1988, a Constituicdo Federal afirma: “O dever do Estado com a
Educacdo serd efetivado mediante a garantia do atendimento educacional
especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de

ensino”.
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Em 1998, os Parametros Curriculares Nacionais adotam curriculos nos quais
as propostas sejam diversificadas e flexiveis para atender a demanda dos alunos,
deixando clara a adequacdo as necessidades, capacidades e diferenca de cada
individuo.

Em 2009, a resolucéo n. 4, de 2 de outubro, informa: “os sistemas de ensino
devem matricular os alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento
e altas habilidades/superdotacdo nas classes comuns do ensino regular e no
Atendimento Educacional Especializado (AEE), ofertado em salas de recursos
multifuncionais ou em centros de Atendimentos Educacionais Especializados da
rede publica ou de instituicdes comunitérias, confessionais ou filantropicas sem fins
lucrativos”.

A pratica da inclusdo entdo nos direciona para uma nhova etapa de
funcionamento e de vivéncia de valores, mas, no entanto, ainda ha muitas barreiras
a serem enfrentadas em nosso meio. Apesar de toda movimentacdo e das
discussbes embasadas nas leis e nos exemplos positivos em muitas sociedades, a
inclusdo ainda passa pela barreira do preconceito, de professores que, por vezes,
mostram-se contrarios a educacao inclusiva.

A proposta da educacéo inclusiva traz como objetivo disparador a significativa
mudanca de mentalidade na sociedade como um todo, pois visa a valorizacdo dos
direitos humanos.

Para o sucesso da inclusao, faz-se necessario trabalhar com os componentes
essenciais para que as mudancas acontecam de maneira positiva e eficaz, com a
capacitacdo e o treinamento do recurso humano, que sdo as pessoas que atuam
diretamente com esse publico, além de ambiente estruturado e adaptado as
necessidades individuais, a flexibilizacdo do curriculo para favorecer a
aprendizagem, trazendo beneficios ndo s6 para os alunos com deficiéncia, mas para
todos que necessitam também de um curriculo que vise a sua individualidade e

singularidade.

[...] O desafio pedagégico que a inclusdo nos apresenta € muito mais amplo
do que se revela no interior da escola regular. Requer consciéncia social e
politica, mas especialmente uma atitude ética com esse alunado, que, ao
invés de se sentir acolhido, pode sentir-se abandonado em uma escola
regular que ndo se encontra preparada para incluséo. (PAN, 2008, p. 110)
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Ao incluir alunos com deficiéncia intelectual na escola regular,
especificamente com sindrome de Down, precisamos ter em mente que o objetivo
principal ndo € o cumprimento da lei, mas sim proporcionar realmente a inclusdo, de
forma que essa crianca seja parte do grupo e seja acolhida em sua singularidade,
com atitudes que certamente facilitardo e contribuirdo para o seu desenvolvimento
global, diminuindo as barreiras para que aconteca a aprendizagem.

Para que a educacdo seja inclusiva, faz-se necessario uma pratica
pedagogica coletiva abrangente e, ao mesmo tempo, especifica, na qual o docente e
toda a equipe escolar recebam essa crianca com deficiéncia percebendo suas
necessidades especificas e, assim, integra-la ao grupo, ndo sé por meio de
adaptacdes de materiais, mas também com atitudes e propostas pedagogicas que
sensibilizem e estimulem a criatividade, proporcionando a convivéncia entre todos e
buscando contribuir para que a escola seja um ambiente de trocas significativas e de

aprendizagem.

1.1 DEFICIENCIA INTELECTUAL

A deficiéncia intelectual apresenta déficits cognitivos concomitantes ao
funcionamento adaptativo, em pelo menos duas das seguintes areas: comunicacao,
cuidados pessoais, vida doméstica, habilidades sociais/interpessoais, uso de
recursos comunitarios, independéncia, habilidades académicas, trabalho, lazer,
saude e seguranca. Sendo que deve ocorrer antes dos 18 anos.

A Convencdo da Guatemala, internalizada & ConstituicAdo Brasileira pelo
decreto n. 3.956/2001, em seu artigo 1° define deficiéncia como “[...] uma restricdo
fisica, mental ou sensorial, de natureza permanente ou transitéria, que limita a
capacidade de exercer uma ou mais atividades essenciais da vida diaria, causada
ou agravada pelo ambiente econémico e social”. Essa defini¢ao ratifica a deficiéncia
como uma situacao (GOMES et al., 2007, p. 14).

1.4 DEFICIENCIA INTELECTUAL PELO OLHAR DE VYGOTSKY

Vygotsky, pesquisador que esteve além da sua época, colocou sua ideia a

respeito da deficiéncia em outro contexto, resistiu e negou a concep¢ao organica e
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biolégica em um tempo em que essa era a verdade instalada e da qual se
constituiam as préaticas.

Segundo Vygotsky, o desenvolvimento de funcbes psicoldgicas superiores
(linguagem, célculo, criatividade, processo de leitura e escrita, controle das acdes,
atencdo, memoria, afetividades) se da entre os homens e tem carater cultural e
histérico, ndo bioldgico.

A deficiéncia intelectual € uma condicdo humana, mas que nao exclui as
mesmas regras que dao condi¢cdes de aprendizagem para ao individuo ir além dos
limites aparentes, respeitando cada um com suas necessidades, habilidades e
especificidades. Nesse sentido, o desafio € nosso, como pessoas, e da sociedade
da qual fazemos parte, na busca e na criacdo de condi¢des para o desenvolvimento
das funcdes superiores da pessoa com deficiéncia.

Vygotsky (apud OLIVEIRA, 2013, p. 13) nos diz que “o que decide o destino
da pessoa, em Uultima instancia, ndo é o defeito de si mesmo, sendo suas
consequéncias sociais, suas realizagdes psicossociais”.

Assim, ndo é mais possivel convivermos com a concepcao diminuida sobre o
desenvolvimento humano da pessoa com deficiéncia. N&o se trata, portanto, de uma
diferenca quantitativa, mas qualitativa, e esse deve ser o fator principal para o
convivio com qualquer pessoa, indistintamente.

Segundo Vygotsky, a deficiéncia intelectual deve ser compreendida em duas
dimensdes: primaria, que é a bioldgica; e secundaria, que é de origem historico-
cultural.

O maior desafio dos educadores estd presente na dimensdo secundaria,
levando a superacao dos limites impostos pela dimensédo primaria, pois € nesta que
se da o conhecimento.

E necessario descobrir em que condi¢des a intervencédo na aprendizagem €
capaz de alcancar os objetivos propostos para a crianca deficiente, sendo essa
atuacao caracterizada como um desafio pedagdgico e terapéutico.

Dessa forma, objetiva-se superar as atividades mecanicas, repetitivas
desprovidas de sentimentos, para assumir e possibilitar a capacidade do
desenvolvimento do pensamento, e ndo apenas das habilidades motoras,
perceptivas e de discriminacéo.

Nesse ambito, o desenvolvimento da linguagem é dividido em duas areas:

linguagem receptiva e linguagem expressiva. A linguagem receptiva é a
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possibilidade de compreender palavras e gestos. A linguagem expressiva consiste
na possibilidade de usar gestos, palavras, simbolos escritos e outros signos da
comunicacdo. Em virtude da trissomia no cromossomo 21, a crian¢ca com sindrome
de Down tem um comprometimento na linguagem expressiva.

Vygotsky (2001) afirma que a linguagem receptiva esta associada ao campo
semantico, enquanto a linguagem expressiva esta relacionada ao campo fonético.

Portanto, para que haja o desenvolvimento da linguagem (caracteristica das
funcdes psicologicas superiores: atencdo voluntaria, memoria légica, cognicao,
linguagem, percepcdo, imaginacdo, afetividade, comportamento), sdo necessarias

constantes interagcdes sociais e verbais com colegas, educadores e familiares.

A linguagem é o meio através do qual a reflexdo e o planejamento das
acbes acontecem — um processo pessoal carregado de tracos sociais. A
fala, pois, faz parte dos processos psicolégicos superiores, que sao
desenvolvidos através de processos de interagdo. (VYGOSTKY, 2003)

Na crianca com sindrome de Down, a deficiéncia que afeta a memoria de
curto prazo esta acentuada na memoria verbal, relacionada diretamente com a
guestao fonoldgica (captacdo dos sons) por estar ligada as dificuldades quanto a
retencdo de instrucbes faladas. Por essa razdo, no ensino-aprendizagem, deve-se
considerar a deficiéncia da crianga, pois apresenta dificuldades na permanéncia do
foco de atencdo em atividades por periodos longos de tempo, causando outras
dificuldades, como o armazenamento de varias informac@es faladas. Dessa maneira,
surge a importancia e a necessidade da utilizacdo dos varios recursos e estratégias
pedagdgicas que venham a reforcar a dinAmica da sala de aula e que estejam
direcionados para a memoria visual (viso-espacial) da crianca, visto que isso é uma
potencialidade sua.

Embora se identifigue a deficiéncia, € relevante dizer que os ambientes
sociais e educacionais influenciam no desenvolvimento cognitivo, sécio-afetivo, na
linguagem expressiva e na autonomia da crianca com sindrome de Down. Assim,
ressaltamos que um trabalho inadequado, vinculado a falta de conhecimento em
relacdo as questdes citadas, culmina diretamente na qualidade do processo ensino-

aprendizagem apresentado a crianca com sindrome de Down.

A construcdo do pensamento e da linguagem e todos os processos neles
relacionados abrangem o desenvolvimento cognitivo e afetivo-emocional,
produzidos pela motivacdo refletida em desejos e necessidades. Todo
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processo cognitivo tem como base uma mediacdo que, tal como
pensamento e a linguagem, também é internalizada pela mediacé&o.
(VYGOTSKY, 2001)
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CAPITULO 2

2, O PROCESSO DE APRENDIZAGEM E COGNICAO DE CRIANCAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

O movimento pela inclusdo abrange varias acées, como cultural, pedagdgica,
social e politica, buscando o direito de todos os alunos poderem aprender, participar
e estar juntos, sem nenhum tipo de excluséo. A educagéo inclusiva faz parte de um
paradigma educacional que se fundamenta na concepcéao dos direitos humanos, que
luta pela igualdade e avanca em relacdo ao ideal de justica nas circunstancias que
revelam exclusdo dentro ou fora da instituicdo escolar. A inclusdo ainda é muito
discutida e suas ideais ainda estdo em processo de elaboracdo em virtude de das
propostas educacionais ndo garantirem a escola competéncias para ensinar

significativamente as criancas com deficiéncia.

A atual Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional — Lei n. 9.394/96,
no artigo 59, preconiza que os sistemas de ensino devem assegurar aos
alunos curriculo, métodos, recursos e organizacao especificos para atender
as suas necessidades; assegura a terminalidade especifica aqueles que
nao atingiram o nivel exigido para a conclusédo do ensino fundamental, em
virtude de suas deficiéncias e a aceleracdo de estudos aos superdotados
para conclusdo do programa escolar. Também define, dentre as normas
para a organizacdo da educacdo basica, a “possibilidade de avanc¢o nos
cursos e nas séries mediante verificacdo do aprendizado” (art. 24, inciso V)
e “[...] oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as
caracteristicas do alunado, seus interesses, condicbes de vida e de
trabalho, mediante cursos e exames” (art. 37). (BRASIL, 2008, p. 8)

As criancas com sindrome de Down precisam de condicBes gerais para a
aprendizagem. A deficiéncia intelectual ndo os impede de participar do processo
educacional e obter progressos na aprendizagem. Apesar das caracteristicas
ocasionadas pela sindrome, séo sujeitos que pensam, tém desejos e iniciativas
proprias. Toda crianca quando estimulada desenvolve as competéncias e
habilidades cognitivas e se permite construir novos conhecimento diante do que ja
sabe. A estimulacdo motiva a crianca e faz com que ela perceba suas habilidades e
potencialidades a serem desenvolvidas, o que faz com que ela propria direcione o
seu mediador a conduzi-la no caminho a seguir para a aprendizagem. “A escola

comum se torna inclusiva quando reconhece as diferencas dos alunos diante do
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processo educativo e busca a participacdo e o progresso de todos, adotando novas
praticas pedagogicas” (GOMES et al., 2007, p. 9).

A inclusdo ndo acontece apenas matriculando os alunos com deficiéncia
dentro da escola. Incluir € diferente de simplesmente integrar. Colocar a crianca na
escola somente para cumprir a obrigacdo da lei ndo irda acrescentar no seu processo
de desenvolvimento. A inclusdo efetiva inclui todos os participantes na construcao
do conhecimento da crianca com deficiéncia, inicia-se desde do porteiro da escola
até a direcdo e estabelece a parceria efetiva da familia nesse processo para o
desenvolvimento satisfatério da crianca. No entanto, essa postura ndo somente para
atender as criangas que tém deficiéncia, mas também as criangas que ndo tém

deficiéncia, bem como seus familiares.

A nogdo de incluséo néo é incompativel com a de integragédo, porém institui
a inser¢do de uma forma mais radical, completa e sistemética. O conceito
se refere a vida social e educativa e todos os alunos devem ser incluidos
nas escolas regulares e ndo somente colocados na “corrente principal”’. O
vocabulo integracdo é abandonado, uma vez que o objetivo € incluir um
aluno ou um grupo de alunos que ja foram anteriormente excluidos; a meta
primordial da inclusdo é a de ndo deixar ninguém no exterior do ensino
regular, desde o comeco. As escolas inclusivas propdem um modo de se
constituir o sistema educacional que considera as necessidades de todos 0s
alunos e que é estruturado em funcdo dessas necessidades. A inclusdo
causa uma mudanca de perspectiva educacional, pois ndo se limita a ajudar
somente 0s alunos que apresentam dificuldades na escola, mas apoia a
todos: professores, alunos, pessoal administrativo, para que obtenham
sucesso na corrente educativa geral. O impacto desta concepcdo €
consideravel, porque ela supbde a abolicio completa dos servigos
segregados (DORE et al., 1996 apud MANTOAN, 1993, p. 3)

Quando se trata de aprendizagem humana, relacionamos a educacdo e o
desenvolvimento. Segundo Vygotsky (1989), a aprendizagem tem um papel
fundamental para o desenvolvimento do saber e do conhecimento. Todo e qualquer
processo de aprendizagem e ensino-aprendizagem, incluindo aquele que aprende,
aguele que ensina e as relacdes entre eles. Vygotsky explica que essa conexao
entre desenvolvimento e aprendizagem se da pela Zona de Desenvolvimento
Proximal (distancia entre os niveis de desenvolvimento potencial e nivel de

desenvolvimento real) e o que deve ser resolvido com a ajuda de outro sujeito mais

capaz no momento, para em seguida domina-lo com autonomia (zona potencial).

E, contudo, com o conceito de mediacdo que a inteligéncia deixa de ser
concebida como algo interno e individual. Conforme demonstrado por
Vygotsky, a consciéncia é social e historicamente determinada, sendo suas
funcBes constitutivas dos modos de pensamento e da inteligéncia (meméria,
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atengéo, solugdo de problemas, simbolizacdo, etc.) A educacdo deve
ocupar-se do que pode ser mediado a crianca, de modo que a zona de
desenvolvimento proximal se torne, amanhd, zona real de agcdo cognitiva.
Logo, o ato educativo, como ato politico, deve ser prospectivo e néao
retrospectivo. Nao pode ser baseado na falta, no déficit, no atraso, mas nas
diferentes possibilidades que a crianca tem de apropriar-se do
conhecimento por meio da mediacdo dos instrumentos semioticos da
cultura. (PAN, 2008, p. 67)

A crianca com deficiéncia intelectual necessita de credibilidade, que
acreditemos em sua capacidade de aprender, independentemente das estratégias
que teremos de utilizar. Quando estimuladas, motivadas e incentivadas, elas se
mostram, apresentando-nos uma aprendizagem significativa e um desenvolvimento
qgue surpreendem a ela prépria. Sdo 0s nossos alunos com deficiéncia que nos dao
as ferramentas do aprender e do ensinar. O vinculo de quem ensina com guem

aprende que estabelece o sucesso da acao educativa e da aprendizagem.

Ao considerar o deficiente mental a partir do que ele é capaz de ser, de
fazer, de enfrentar, de assumir como pessoa, revelam-se a todos nés e a
ele proprio possibilidades que se escondiam, que néo lhe eram creditadas,
por falta de oportunidades de emergirem espontaneamente. Os pais,
professores, especialistas e a sociedade em geral terdo clarificados os
guadros de deficiéncia mental, na medida em que derem um crédito de
confianca para competéncia e o desempenho dos deficientes, no dia a dia
da casa, nos estudos, no esporte, no lazer, nas atividades culturais e
religiosas. E preciso, a um sO tempo, reconhecer a especialidade e a
generalidade de cada aluno e, nesse sentido, a educacdo tem muito ainda a
realizar. Ocorre que os professores, ao trabalharem com alunos deficientes,
prendem-se unicamente ao que é proprio de sua condi¢do; aqueles que se
dedicam ao ensino de alunos normais ficam restritos ao que é caracteristico
da maioria, sem levar em conta que cada aluno é um individuo, com suas
particularidades de desenvolvimento. (MANTOAN, 1989, p. 161)

Investir num processo de intervencao que possa estimular as potencialidades
individuais, de modo que o cérebro, dentro da plasticidade, responda aos estimulos
externos, € a compreensdo de que a sindrome ndo é uma doenca que pode ser
evitada, ou que tenha cura ou tratamento para reduzir o seu grau de

comprometimento. Ao contrério, é enfrentar e fazer o possivel para a superacao.

Assim, quando se pensa em possibilidades de desenvolvimento da crianca
com sindrome de Down, ndo se limita ao conhecimento dos conceitos
abstratos das diversas disciplinas da escola, mas, sobretudo, em a¢des que
visualizem a autonomia da crianca para a vida. (CASTRO; PIMENTEL,
2007, p. 305).
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O prolongamento do tempo para o desenvolvimento das atividades precisa
ser pensado, pois concentracdo tem um tempo limitado, sendo necessario planejar,
adequando-se ao tempo de cada crianca com deficiéncia intelectual. Visto que a
aprendizagem se movimenta e produz o desenvolvimento de uma constante
modificagcdo na crianga, na interacdo com o outro, quanto maior for o contato com as

relagcdes interativas orais, maiores seréo as possibilidades de desenvolvimento.

A Interacdo com diferentes contextos comunicativos possibilita a aquisicao
da linguagem oral e se repercute na producéo da linguagem escrita. A troca
interativa com pessoas mais experientes € de suma importancia, pois
permite que a crianga observe como as palavras séo articuladas, como é
feita a classificacdo das coisas, pessoas, objetos e animais e isso contribui
para o seu entendimento do que ouve ou vé. (VYGOTSKY, 1989, p. 135)

A aprendizagem constitui-se de todas as maneiras, seja no brincar, no ouvir,
nos conflitos com o outro, nas relagdes interpessoais em diferentes ambientes
favorecedores da mediacdo e das relacbes humanas. O ambiente favorecedor é
construtor de aprendizagem significativa, e nés, no papel de educadores, temos a
funcdo de ser coadjuvantes desse prazer que é aprender e ensinar, com a busca de
objetos que levem ao desenvolvimento cognitivo, utilizando de todos os recursos

possiveis e necessarios, seja ele material, emocional e ou afetivo.
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CAPITULO 3

3. O QUE E O METODO FONICO E SUAS CONTRIBUICOES PARA A
ALFABETIZACAO DA CRIANCA COM SINDROME DE DOWN

3.1. ALFABETIZACAO

Para levar o aprendiz ao sucesso na alfabetizacédo, foi e ainda é utilizado
como recurso e suporte basico um material impresso que se limita a ser técnica de
leitura, associando elementos sonoros a elementos gréficos.

As cartilhas, tdo usadas em determinados periodos, sdo originarias de
pequenos livros que reuniam o abecedario, o silabario e rudimentos de catecismos,
utilizados em Portugal, no século XV, com o objetivo de alfabetizar.

No Brasil, € possivel que a cartilha de aprender a ler, de Jodo de Barros
Lisboa, tenha sido usada com o intuito de associar o ensino de leitura e escrita ao
processo de conversdo dos nativos.

Os métodos de alfabetizacéo, ja no final da década de 1980 e inicio dos anos
de 1990, surgiram com novos estudos acerca desse processo, trazendo reflexdes
sobre outras tentativas de atuar, contrarias a reproducdo mecanica.

Segundo Cagliari (1998), para se alfabetizar, o aluno em fase inicial do
processo de alfabetizacdo decorava o alfabeto, tendo o nome das letras como guia
para decifracdo, decoravam-se as palavras-chave, para p6r em pratica o principio
acrofénico, ou seja, era um método que consistia em dar as letras de um sistema de
escrita (alfabeto) uma denominacgéo que cada palavra iniciando com a mesma letra,
préprio do alfabeto, e s6 depois passava a ler e a escrever. Exemplo: A — amarelo,
amor, abelha, sdo nomes acrofdnicos dessa letra.

Nesse contexto, surgem as cartilhas da lingua portuguesa. No Brasil, segundo
Collares (2011), logo apés a Cartilha Maternal de Jodo de Deus, langcada em 1870,
apareceram muitas outras. Todas com caracteristicas bem marcantes, definindo
meétodos e estratégias. Foram surgindo cartilhas que misturavam o método sintético
e analitico. Como a cartilha Caminho Suave, de Branca Alves de Lima, publicada
em 1948, que apresentava toda a fase do periodo preparatério. O periodo
preparatério ou prontiddo condiz com 0 momento de preparacdo da crianca, que

antecede a alfabetizacdo para iniciar o processo da funcdo simbdlica de
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leitura/escrita. E um trabalho desenvolvido com atividades que visam as habilidades
motoras, espaciais e sensoriais (coordenacdo motora global e fina, viso-motora,

organizacao espacial, lateralidade, campo linguistico). Vejamos:

Método Analitico: ganha maior importancia na década de 1930 com a
ascensao da psicologia, na qual a énfase é dada aos testes de maturidade.
Parte da sequéncia completa, palavras e frases e identifica nelas as unidades

componentes e as letras e sons Correspondentes.

Método Sintético: obedece a hierarquia, da letra ao texto, por meio da
soletracdo e da silabacdo. Mostra primeiro as letras e ensina suas
correspondéncias com os sons. O método de recitacdo bé-a-ba.

J4 na década de 1990, surgiram novos estudos sobre o processo de
alfabetizacao, contrario a reproducéo. Surgem Emilia Ferreiro, com apsicolinguistica
e a sociolinguistica, e Jean Piaget trazendo a psicogenética. O objetivo agora deixa
de ser o modo de ensinar e passa a se analisar o modo de aprender.

Estudiosos brasileiros comecaram a divulgar as ideias da pesquisadora
Emilia Ferreiro e de seus colaboradores, a respeito das hipéteses que a criancga tece
sobre a lingua escrita pela compreensao do funcionamento dessa linguagem.

Dessa forma, passamos a ver 0 ensino-aprendizagem da escrita como
apropriacdo pessoal, resultante da experiéncia da crianca, em situacfes
diversificadas de utilizacdo da escrita. Assim as concepc¢des mecanicas do ato de ler
e escrever, aos poucos, na pratica, vao sendo substituidas pela compreensédo dos
usos e funcgdes das linguagens escritas e do papel do professor como mediador na

criacdo de um ambiente estimulador.

3.2 PROCESSO DE ALFABETIZACAO DA CRIANCA COM SINDROME DE DOWN

O processo de alfabetizagdo n&o € uma tarefa facil, tanto para criangas sem
deficiéncia como também para criangcas com deficiéncia intelectual (sindrome de
Down). Para alfabetizar uma crianga, o professor precisa ter uma formacgao
profissional de qualidade, que vise a uma proposta que possa desenvolver a

cognicao global do seu aluno.
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Segundo Ferreiro e Teberosky (1991), o processo de aprendizagem é
vagaroso e o aprendiz observa, interioriza conceitos, duvidas e reelaboracdo, até
que chega ao cddigo alfabético utilizado pelos adultos. E com esse cédigo que o
aluno passa a desenvolver a consciéncia entre pensamento e linguagem, e a partir
dai é que passa a fazer uso da escrita.

Embora saibamos das limitagdes das criangcas com deficiéncia intelectual em
relacdo a lentiddo da construcdo do conhecimento, causada por fatores fisicos e
neuroldgicos, € importante reconhecer que essa crianga com deficiéncia tem
interesses e manifestacbes como outra crianca que nao tem deficiéncia. Todos
temos necessidades diferentes uns dos outros, possuimos ritmos diferentes para
aprender.

A alfabetizacdo do aluno com sindrome de down precisa ser progressiva, e
muitos fatores contribuem para que esse processo seja eficaz ou néo. A integracao,
o desenvolvimento da oralidade e o convivio social facilitam a constru¢éo simbdlica e

a comunicacédo com o outro.

Pessoas com sindrome de Down tém atencdo, percepcdo e a memoria
visuais como pontos fortes e que se desenvolvem com um trabalho
sistematico e bem estruturado. Porém, se verificam dificuldades importantes
na percep¢do e memoaria auditivas, que com frequéncia se agravam por
problemas de audi¢cdo agudos ou crbénicos. Por essa razéo, a utilizacdo de
métodos de aprendizagem que tenham um apoio forte na informagéo verbal,
na audicdo e interpretacdo de sons, palavras e frases, ndo é muito eficaz.
(TRONCOSO; DEL CERRO, 1998, p. 70)

3.3 METODO FONICO

O Método Fbnico nasceu a partir da critica ao Método Alfabético. Tem como
principio fundamental a relacdo entre os sons e as letras, ou seja, fonema e
grafema. Cada letra do alfabeto representa um fonema, um som, que compde a
palavra. Esta atrelado ao modelo sintético, considerado mecéanico, que respeita uma
hierarquia de sons, palavras para unidades complexas como os textos. Vai da letra
ao texto por meio da soletracdo e da silabacdo. Segundo os autores Capovilla e
Capovilla (2010), o Método Fbnico € o mais eficaz em paises como os Estados
Unidos, Franca e Reino Unido.

O processo parte dos sons mais simples para os mais complexos, as vogais

sao as primeiras letras a serem apresentadas, pois tanto 0 nome quanto o som da
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letra ndo apresentam o mesmo som, propondo uma facilidade de compreensao e
assimilacao na relacao grafema/fonema.

Dentro da proposta do método, parte-se da palavra significativa para o aluno,
palavras vinculadas a uma imagem, historia, dentro de um contexto, e buscam-se a
representacdes dos fonemas nela contidos.

O método fénico é baseado no ensino do cédigo alfabético de forma
dindmica, ou seja, as relacdes entre sons e letras devem ser feitas através
do planejamento de atividades lidicas para levar as criangas a aprender a

codificar a fala em escrita e a decodificar a escrita no fluxo da fala e do
pensamento. (PEREIRA et al.,2013, p. 7)



Tabela de associagdo

Leia e escreva:

. =

Figura 1 — Apostila Método Fénico.
Fonte: Capovilla e Seabra (2000).
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Ficha de Leitura:

Ai el ia eu On
i« uai 30 HA 4u
ol Ko MR ol

Figura 2 — Apostila Método Fénico.

Fonte Capovilla e Seabra (2000).
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Pinte as wogais: A B C D E F
G H I J K L
¥ jY O P Q R
S T U v w X
Y Z
Circule as vogais nas palavras:
foca cabelo | tomate Bola
foco camelo | cebola Mato
VRCR igreja |elefante| Ovo
oc@ bico hoca tatu

Leia o texto, pintz 05 espacos entre as palavras e circule as vogais,

A dono. aranha subiu pela parede,
Weio a chuva forte e a derrubou,
Ja possou achuva & o sol ja vai surgindo,
E a dona aranha continua a subir.

[Elo. & teimosa e desobediente,

Sobe, sobe, sobe,

Dona Aranha

Munca esta contente.

Figura 3 — Apostila Método Fénico.
Fonte Capovilla e Seabra (2000).
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< B (e ™M O

Figura 4 — Apostila Método Fénico.
Fonte Capovilla e Seabra (2000).
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O Método Fobnico é baseado no ensino do codigo alfabético de maneira
dindmica, as relagbes sons e letras sdo trabalhadas por meio de atividades ludicas
gue levam a crianca a codificar e decodificar no fluxo da fala.

Segundo Capovilla e Seabra (2013), o Método Foénico baseia-se em um
ensino dindmico do alfabeto que leva o aluno a aprender a codificar a escrita e a
decodifica-la na fala, que é a leitura. As letras sdo pronunciadas sempre fazendo a
relacdo fonema/grafema, pautando-se na consciéncia do som em cada letra da
palavra. O Método Fonico deve ser introduzido de modo gradual, com complexidade
crescente. Ocorre a medida que a crian¢a vai adquirindo uma boa habilidade de
fazer decodificacdo grafofonémica fluente, ou seja, depois de ter recebido as
instrucdes explicitas e sisteméaticas de consciéncia fonoldgica e de correspondéncia
entre grafemas e fonemas. O método traz as pronuncias das letras fazendo a
relacao letra e som (como exemplo na Figura 4).

Capovilla e Seabra (2013) afirmam que € errado confundir o Método Fénico
com um meétodo tradicional, explicando que o método tradicional utilizado no Brasil
antes dos anos de 1980 era o método “silabico-alfabético”, que se pautava no ensino
repetitivo das silabas. J& o Método Foénico utiliza-se de um trabalho dindmico e
ladico, que leva o aluno a aprender a codificar a escrita e também a decodifica-la na
fala, a leitura. Mesmo o0 ensino das correspondéncias grafofonémicas ser um
sistema antigo (provavelmente do século XVI), o desenvolvimento da “consciéncia

fonoldgica” € um termo recente e tem sido incentivado a partir do século XX.

3.4 CARACTERISTICAS DO METODO FONICO

Na fase inicial da alfabetizacdo, segundo Capovilla e Seabra (2013), os
nomes e sons das letras séo apresentados e repetidos em voz alta, brincando com
esses nomes e sons, a fim de estabelecerem vinculos com as vogais e consoantes,
de forma ludica e significativa.

A associacéo entre simbolos (letras) e som (fala) possibilita que a crianca seja
capaz de decifrar milhares de palavras além das que fazem parte do seu
vocabulario.

De acordo com o método, toda crianca que se alfabetiza adquire o principio

alfabético, ou seja, compreende que as palavras sdo compostas de sons menores
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do que as silabas, que sdo os fonemas, e que os fonemas, por sua vez, sao
representados por grafemas.

Logo as criancas aprendem a decodificar, que é a relacdo entre som e letras,
extraidos das palavras e da escrita, desenvolvendo de maneira eficaz a consciéncia
fonémica.

Consciéncia fonémica refere-se a capacidade de identificar os segmentos do
som que formam a palavra. O Método Fbnico € a maneira de alfabetizar por meio
dessa conscientizacao.

A leitura constitui-se de duas técnicas béasicas: analise e sintese.

A andlise baseia-se em exercicios que ajudam a criangca a perceber a
segmentacdo das partes da palavra e a forma de juntar (decompor palavras e
silabas). E a sintese, separar as palavras (compor os fonemas e formar palavras). A
analise é o reverso da sintese. Os fonemas estdo na base do codigo alfabético.

Capovilla e Seabra (2013), citando Frith (1985), explicam que a crianga passa
por trés etapas de aquisicdo de escrita e se utiliza de trés estratégias.

Na primeira, chamada de fase logografica, a crianca reconhece a palavra
como um desenho, na leitura tenta reconhecé-la por adivinhagbes de acordo com a
imagem visual.

A segunda chama-se fonoldgica, desenvolve-se na fase alfabética, inicia-se o
processo de decodificacdo e decodificacdo, fazendo a correspondéncia de letra e
som. Nessa etapa, a crianca consegue ler bem as palavras consideradas regulares.

A terceira € a lexical, etapa chamada ortogréfica, quando a crianca ja
identifica as irregularidades das palavras, as partes sdo automaticamente
reconhecidas visual e auditivamente.

Nesse método, a crianca inicia o processo reconhecendo a palavra como
desenho, depois compreende a palavra como representacdes da fala e,
posteriormente, atribuem significado e dao importancia a relacdo fonema/grafema.

Considerando os estudos sobre o Método Fonico, esta firmado que essa
aprendizagem deve ser introduzida de modo gradual, com complexidade crescente
em relagdo ao som e a escrita, conforme a crianca for adquirindo habilidade
satisfatoria de realizar a decodificacdo grafofonémica fluente, sistematizando a

consciéncia fonoldgica e de correspondéncia entre grafema/fonema.
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Encontram-se na literatura proposicdes de se pautar a alfabetizagdo em
pressupostos essencialmente fonicos, em que o aprendizado das letras/grafemas

era associado aos sons/fonemas.

Essa metodologia é utilizada em muitos paises e explicitada com muita
propriedade no livro Alfabetizacdo Infantil (Cardoso; Martins et al, 2005).
Encontramos como exemplos do método fénico no Brasil, como Meirelles e
Meirelles (Casinha Feliz e Tempo de Despertar, meados de 1960); Silva,
Pinheiro e Cardoso (A abelhinha, 1973); Capovilla e Capovilla,
Alfabetizacdo Fonica, 2002), e outros que aliam fonemas, mas Nico e
Gongalves (Facilitando a Alfabetizacdo, 2008); e abordagens fbonicas
contextualizadas, Oliveira (Alfas e Beto, 2003). (JARDINI, 2010)

3.5 METODO DAS BOQUINHAS

O método tem fundamentacdo fonovisuarticulatéria sintética, chamado
carinhosamente por sua idealizadora de Método das Boquinhas, utilizando-se de
estratégias fonicas (fonema/som) e visuarticulatorias (articulemas/boquinhas). E um
método por descrever, apresentar, formular e controlar a alfabetizacdo de forma
sistemética, sequencial e temporal.

Intencionalmente criado para reabilitar criancas com dificuldades de
aprendizagem, fossem dificuldades consequentes de distlrbios ou outras, 0 método
visava recuperar a aprendizagem de criangcas que nao estavam consolidando-se
como os demais alunos da turma (JARDINI; GOMES, 2008).

Concretizando o processo de alfabetizacdo, em uma proposta multissensorial,
o Método das Boquinhas associa 0 som das letras ao movimento da boca que o
pronuncia (fonema e articulemas). Em razédo desse processo, foi nomeado como um
método fonovisuarticulatorio.

Para ler e escrever com fluéncia, acredita-se que toda crianca precisa superar
quatro importantes desafios: adquirir o principio alfabético, aprender a decodificar,
compreender e assimilar o principio ortografico e desenvolver a consciéncia

fonoldgica.

e Principio Alfabético: descobrir que as palavras sdo formadas por sons
menores que as silabas e que os fonemas, por sua vez, sao representados

por grafemas, que séo as letras que compdem o alfabeto;
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e Decodificar: habilidade de transformar ou relacionar os fonemas e o0s
grafemas para extrair o som das palavras escritas;

e Principio Ortogréfico: compreender as regularidades que regem a escrita das
palavras;

e Desenvolver a Consciéncia Fonologica: € a base para a compreensdo do
principio alfabético. Consciéncia fonolégica refere-se a capacidade de
identificar as sequéncias do som que formam a palavra. Porém a crianca ou o
adulto ndo alfabetizado ndo tém consciéncia desses elementos e é por meio
do lddico, de brincadeiras de rimas, de aliteragcbes que levamos a essa

tomada de consciéncia.

Toda pessoa que se alfabetiza descobre no processo que, quando se muda
uma letra de lugar na palavra, muda-se a pronuncia e também a forma de escrever.
Atribuimos a essa construcdo o nome de principio alfabético e, quanto mais cedo se
adquire esse principio, mais eficaz € o processo de alfabetizacao.

Enquanto a crianca em processo de alfabetizacdo ndo adquire a consciéncia
fonémica, ela vé a palavra apenas como um desenho, uma imagem com uma
sequéncia gréfica, e passa a decora-la visualmente (meméria visual).

Foi por meio da analise dessas questdes que envolvem o processo de
alfabetizacdo e da tomada de consciéncia dos sons que o Método das Boquinhas foi
idealizado pela fonoaudiéloga Renata Jardini.

O Método das Boquinhas foi idealizado por Renata Savastano R. Jardini, em
1985, e desenvolvido entre a fonoaudiologia e a pedagogia, em parceria, em 1995,
trabalhando o conhecimento e a linguagem de criancas sem deficiéncia ou com
disturbios de aprendizagem.

As bases multissensoriais fonovisuarticulatérias foram o suporte desse
trabalho, uma vez que a crianca era submetida a estimulos neurossensoriais, varias
areas do cérebro eram atividades e postas a trabalhar.

O Método das Boquinhas é tido como um recurso de alfabetizacdo, conforme
resultados de pesquisas e da aprendizagem da leitura e da escrita. Artigos
apresentados por Jardini e Vegara (1997) e Jardini e Souza (2002; 2006) concluem
gue as criangas aprendem com maior prazer e seguranga o uso significativo da

leitura e da escrita.



34

O maior ganho desse método e seu diferencial € que a crian¢a tem o saber
sobre 0 que esta acontecendo, mesmo que ainda nao tenha o conhecimento e a
tomada de consciéncia durante o processo de aprendizagem, ou seja, a
autoconsciéncia do processo da leitura e da escrita.

O alicerce desse método esta focado no trabalho conjunto da fonoaudiologia
e da pedagogia, sendo indicado para todas as criancas, sem distingdo, no processo
de aprendizagem e de alfabetizacéao.

A fundamentacdo tedrica do método estd pautada nos estudos de John
Dewey, Lev S. Vygotsky, Emilia Ferreiro e John Watson. Foi por meio da leitura
desses autores que a idealizadora do método pautou os estudos de pesquisa para
desenvolver a escrita do seu livro, tendo como foco a linguagem, especificamente a
fala, como base para a aprendizagem.

O Método das Boquinhas viabiliza e favorece a alfabetizacdo a partir do
codigo matriz, ou seja, a fala do nosso cédigo principal (codificacao e decodificacéo).
E um método oralista de alfabetizacdo que conduz esse processo por meio da fala,
fortalecendo a articulagdo correta, 0 acesso ao léxico, a estimulacdo dos cédigos
antes mesmo de se pensar em alfabetizar.

Dessa forma, a aprendizagem é focalizada em uma boca concreta, que
produz o som, que esté inserido na palavra de forma significativa.

As atividades propostas no método sempre chamam atencado para a boca que
pronuncia a letra. No entanto, o movimento da boca esta atrelado ao sinestésico,
que se refere as sensacdes que a consciéncia fonovisuarticulatéria promove
(sentidos), diferente do simples movimentar a boca (cinestésico). Essa experiéncia
torna a crianca coautora da aprendizagem do seu desenvolvimento humano.

Adquirir a consciéncia do som € muito mais profundo do que apenas observar
0 movimento mecanico que a boca faz e articula o fonema. E apropriar-se do
movimento como estratégia de aprendizagem, Vviabilizar o conversor
grafema/fonema.

O Método das Boquinhas estimula a crianga a usar, lidar, analisar, questionar
e pensar sobre a lingua escrita com base na movimentacédo da boca, desenvolvendo
destrezas metacognitivas importantes para a construcdo de textos significativos e
interpretacoes.

No entanto, hd muitas criticas que partem pessoas envolvidas no assunto que

trata da alfabetizacdo acerca do Método das Boquinhas, pois o0 caracterizam como
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um método mecanico, destituido de contextos soOcio-historicos e culturais, por nao
encontrar conteddos que englobam toda a matriz curricular dos anos iniciais do
ensino fundamental. Porém, tais criticas tém uma visédo superficial sobre o trabalho
com o método.

Vale comentar que o olhar construtivista € diferente, no sentido de ndo se
pautar em apresentar as criancas textos e materiais contendo muitas escritas. Volta-
se para o pensar, visando o todo, fugindo apenas das estratégias de lousa, caderno
e lapis, atuando com questionamentos permanentes. O olhar construtivista faz
referéncia a uma proposta marcada por questionamentos frequentes, pelas davidas
que surgem do contato com o0 objeto da aprendizagem, pela capacidade de
perguntar e atribuir respostas provisorias.

A abordagem do método aqui comentado € multissensorial, em que as
atividades séo elaboradas por meio de estimulacdo das percepc¢bes auditivas,
visuais, da consciéncia fonoldgica, analise e sintese e orientacbes espaco-
temporais.

Assim, a crianca é conduzida a ler e a escrever em diversos ambientes e
situacdes, utilizando-se dos recursos que dispBe. A leitura € a finalizacdo do
processo dentro do método.

Um dos pontos-chave estd no ensinamento dos fonemas e da consciéncia
fonolégica dando condicbes para que a crianca adquira a habilidade leitora. A
consciéncia fonoldgica € a percepcdo da consciéncia do som das letras, dentro da
palavra, que é o passo fundamental para a alfabetizacgéo.

Dessa maneira, o recitar de maneira mecanica sem a elaboracdo do
pensamento reflexivo do alfabeto ndo faz parte do processo pelo Método das
Boquinhas. A soletracdo pelo nome das letras do alfabeto € introduzida somente
guando tiver sido atingido o insight inicial da leitura. A base da alfabetizacéo fonica é
o fonema e o grafema, a associagéo de ambos, a tomada de consciéncia do som, ou
seja, a habilidade da consciéncia fonolégica. Esclarecendo que, para se aprender a

ler, usamos 0 som e a boca, e nao 0 nome da letra.

O trabalho direto com os fonemas e a andlise fonolégica orientam as
criangas quanto ao sistema de sons da fala, favorecendo a ruptura do
cédigo oral e facilitando a tomada de consciéncia (metacogni¢do) por parte
da crianca dos elementos constitutivos da linguagem escrita e de seu
funcionamento, podendo compreender o SEA mais facilmente (JARDINI;
VERGARA, 1997)
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Segundo Jardini, Guimarédes e Basquete (2014), o processo se da no cérebro
pela porta de entrada no coOrtex pré-frontal, responsavel por fazer as aquisicoes
passarem pela memoria de trabalho e ir para a memdria de longa duracéo, ou seja,
a aprendizagem efetiva. E esse cérebro motor que lida com a articulagdo da fala e
dos sons das letras. Portanto compreende-se que o método pauta-se na fala como
ponto de partida. A nossa fala € silabica e inata, aprendemos so6 de ouvir. No entanto
a leitura e a escrita passam por processos distintos. O sistema de escrita alfabética
requer que a crianca compreenda que a escrita € alfabética e nao silabica, ou seja,
cada letra tem um som. E é nesse processo que reside o Método das Boquinhas,
pois é a boca que reproduz os sons e concretiza o aprendizado.

Segundo Capovilla e Capovilla (2002), a lingua escrita se refere a um cédigo
derivado da lingua falada e, se a relacdo entre os sons da fala e seus significados é
arbitraria, a relacdo entre esses mesmos sons e as suas representacdes ortograficas
nao o é, sendo regida pelo principio alfabético, que deve ser ensinado as criancas.

O Método das Boquinhas torna-se um método oralista, fénico e articulatorio
de alfabetizacdo que, além de desenvolver a aquisi¢cdo da leitura e da escrita pela
fala, fortalece a articulacéo correta e o bom desempenho do processamento auditivo
central. O aluno passa a construir a sua alfabetizagdo por meio de uma
representacdo interna da sua boca, que reproduz sons, que por sua vez
representam letras.

O método adota uma abordagem multissensorial, ou seja, utiliza-se de varias
entradas neuropsicolédgicas para aprendizagem, com atividades elaboradas por meio
da estimulacdo das percepcdes auditivas, visuais, consciéncia fonoldgica, anélise e
sintese e orientacdo espaco-temporal. A leitura é a finalizacdo dos conceitos
internalizados. O Método das Boquinhas estd atrelado ao letramento para a
construcdo de uma aprendizagem significativa, eficaz e em um curto periodo de
tempo. Foi aprovado como tecnologia educacional pelo Ministério da Educacéo
(MEC) em dezembro de 2009, com rica parceria entre fonoaudiologia e pedagogia,
diferenciando tal metodologia, oferecendo um excelente recurso e uma nova
oportunidade para o processo de aprendizagem (METODO DAS BOQUINHAS,
2009).
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Figura 5 — Alfabetizacdo com as boquinhas — Letra A
Fonte: Jardini e Guimarées (2015, p. 47).
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Figura 6 — Alfabetizacdo com as boquinhas — Letra E
Fonte: Jardini e Guimarées (2015, p. 49).
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Figura 7 — Alfabetizagdo com as boquinhas — Letra |
Fonte: Jardini e Guimarées (2015, p. 51).
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Figura 8 — Alfabetizacdo com as boquinhas — Letra O
Fonte: Jardini e Guimarées (2015, p. 53).
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Figura 9 — Alfabetizagdo com as boquinhas — Letra U
Fonte: Jardini e Guimaraes (2015, p. 55).

6. LIGUE AS FIGURAS A BOQUINHA QUE REPRESENTA SUA LETRA
INICIAL.

Figura 10 — Alfabetizacdo com as boquinhas — Atividade
Fonte: Jardini e Guimaraes (2015, p. 21).
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23.LIGUE AS FIGURAS AO .SOM NASAL QUE ELAS POSSUEM.
DEPOIS, ESCREVA-O EMBAIXO DA FIGURA.
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Figura 11 — Alfabetizacdo com as boquinhas — Atividade
Fonte: Jardini e Guimarées (2015, p. 36).
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23.LIGUE AS FIGURAS AO .SOM NASAL QUE ELAS POSSUEM.
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Figura 8 — Alfabetizacdo com as boquinhas — Atividade
Fonte: Jardini e Guimarées (2015, p. 36).

40



41

3.6 CONTRIBUICOES DO METODO FONICO PARA CRIANCAS COM SINDROME
DE DOWN

Segundo pesquisas levantadas pelo Movimento Down (2012), existem no
Brasil cerca de 270 mil pessoas com sindrome de Down.

De acordo com as observacdes de Troncoso e Del Cerro (1998), as criangas
com sindrome de Down tém uma grande dificuldade em leitura e escrita, e esse fato
consequentemente afeta o desenvolvimento da fala. Diante dessa afirmacéo, a
alfabetizacdo leva a criangca com sindrome de Down a adquirir uma comunicacgao
com os vocabularios e articulagbes adequadas das palavras. As dificuldades da
memoria auditiva, memoéria de longa duracdo, apresentadas pelas criancas com
sindrome de Down tornam-se mais complexo o processo de articulacdo dos
fonemas, principalmente por alguns grafemas apresentarem sons muito parecidos.

Exemplos: p/b, flv, g/c, j/z.

A atencdo auditiva parece melhor nas primeiras fases da vida da crianca
com SD. A dificuldade de percepcdo e distingdo auditiva pode levar a
criangca a ndo escutar e a ndo atender auditivamente e preferir uma acéo
manipulativa segundo seus interesses. Os problemas de memoéria auditiva
sequencial de algum modo bloqueiam e dificultam a permanéncia da
atencao durante o tempo necessario, o que demonstra sua dificuldade para
manter uma informagcdo sequencial. O préprio cansaco organico e 0s
problemas de comunicacdo sinaptica cerebral impedem a chegada da
informacdo, interpretado como falta ou perda de atencdo. (TRONCOSO;
DEL CERRO, 1998)

Parte-se do pressuposto de que a alfabetizacdo é um processo fundamental
para a ampliacdo do desenvolvimento psicoafetivo-social de qualquer individuo e
gue as relacdes interpessoais auxiliam nesse desenvolvimento. Segundo Vygotsky e

sua visdo sociointeracionista, que relaciona a aprendizagem as trocas com o outro:

O homem se produz na e pela linguagem, isto é, & na interagdo com outros
sujeitos que formas de pensar sdo construidas por meio da apropriacdo do
saber da comunidade em que estd inserido o sujeito. A relacdo entre
homem e mundo é uma relacdo mediada, na qual, entre o homem e o
mundo existem elementos que auxiliam a atividade humana. Estes
elementos de mediacdo sdo 0s signos e os instrumentos. O trabalho
humano, que une a natureza ao homem e cria, entdo, a cultura e a histéria
do homem, desenvolve a atividade coletiva, as relacbes sociais e a
utilizacdo de instrumentos. Os instrumentos séo utilizados pelo trabalhador,
ampliando as possibilidades de transformar a natureza, sendo assim, um
objeto social. (VYGOTSKY, 1989, p. 135)
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Diante dessa afirmacdo, a alfabetizagdo leva a crianca com sindrome de
Down a adquirir uma comunicagcdo com o0s vocabulérios e articulagbes adequadas
das palavras. As dificuldades auditivas apresentadas pelas criancas com sindrome
de Down, trazem problemas na articulacdo dos fonemas, principalmente por alguns
grafemas apresentarem sons muito parecidos. Exemplo: p/b, fiv, g/c, j/z.

Sabendo de todas as questdes que dificultam o desenvolvimento da
alfabetizacdo das criancas com sindrome de Down, € importante questionar os
diversos meétodos utilizados para esses processos que nem sempre surtem oS
resultados esperados para a aprendizagem dessas criangas.

Qual seria 0 método mais eficiente para que as criangcas com sindrome de
Down consigam realizar a habilidade de ler e escrever de maneira significativa?

Com esse questionamento se busca identificar que uma intervencao
educativa precoce, continua e adequada, permitindo que a crianga com sindrome de
Down adquira competéncias em areas diversificadas, tais como, memoéria visual,
compreensao linguistica, retencdo do aprendizado, favorece o seu desenvolvimento
cognitivo.

Essa intervencédo educativa preferencial deve ser baseada na habilidade
visual, posto que ha uma dificuldade na memodria auditiva significativa como
caracteristica nas criancas com sindrome de Down, segundo Troncoso e Del Cerro
(1998).

O aprendizado de criancas com sindrome de Down acontece por meio de
muitos estimulos. De acordo com Martins (2002, p. 40), a crianga “deve ser
estimulada a partir do concreto, sem pular etapas, necessitando de instrucdes
visuais e situagdes reais, para que o estudante consolide suas aquisi¢des”.

E importante salientar que a estimulacdo se inicie desde os primeiros dias de
vida, com gestos, articulagées e com a verbalizacdo de suas acdes, ou seja, dizendo
para a crian¢ca 0 que se esta fazendo, dando nomes para as acdes e aos objetos
gue utiliza. As pessoas com sindrome de Down fazem uso funcional da linguagem e
compreendem as regras para sua utilizacdo, porém as habilidades para a
comunicacao séo variaveis, apesar das dificuldades.

A alfabetizacdo das criangas com sindrome de Down leva em consideracao
algumas caracteristicas fundamentais, o ritmo lento, a concentracdo e o foco de

atencao limitados, retencdo da informacéo de memaria de curto prazo.



43

Criangas com sindrome de Down tém desenvolvimento intelectual limitado,
sendo que a maioria apresenta deficiéncia mental leve ou moderada. A
mesma variacdo na funcao cognitiva, notada na populacao normal, também
€ observada na sindrome de Down. Alguns individuos sdo mais vivos,
outros ja ndo tém a mesma veracidade. (WERNECK, 1993, p. 63)

Tanto as criancas sem deficiéncia quanto as criancas com deficiéncia
intelectual precisam de um ambiente favorecedor, que estimule a aprendizagem,
proporcionado conhecimento significativo para o seu desenvolvimento cognitivo.

De acordo com a dificuldade relativa a consciéncia do som, em razdo do
comprometimento da memoaria auditiva, o treino da consciéncia fonoldgica exerce
uma fungdo significativa na aprendizagem da leitura e da escrita para todas as
criangcas com sindrome de Down.

A identificacdo dos fonemas das letras, mesmo que demore um tempo maior
para ser assimilado, € muito importante na utilizacdo da forma escrita. As criancas
com sindrome de Down sdo capazes de identificar e de ter o conhecimento do
fonema relacionado ao grafema.

A crianca que reconhece o fonema e o grafema utiliza esse conhecimento
desde o inicio para a aprendizagem da habilidade leitora. E, com base nessa
afirmacao, acredita-se nas contribuicbes que o Método Fonico pode proporcionar ao
aprendizado das criangas com sindrome de Down.

O Método Fonico consiste na associacdo do fonema com o grafema
(letra/som), permitindo descobrir o principio alfabético e, sucessivamente, dominar o
conhecimento ortogréfico da lingua.

E pelos sons das vogais, partindo para as consoantes € aos poucos
estabelecendo as relacbes mais complexas, que se da o Método Fonico. Cada letra
€ apresentada como um fonema, que com outro formam silabas e palavras,
seguindo das silabas simples para as complexas.

Ha variacdes na apresentacdo do método, maneiras de apresentar 0s sons.
Pode ser por meio de palavras significativas, pode ser por meio de palavras
associadas a imagem e som, onomatopeia, histérias e personagens que deem
sentido ao som, facilitando a associacdo e a assimilacgéo.

Os exercicios fonicos que reforcam as habilidades motoras, envolvendo ritmo

e rimas facilitam a aprendizagem das criangcas com sindrome de Down.
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Nas criangas com sindrome de Down, a consciéncia fonologica é
desenvolvida por meio de estratégias de identificacdo, analise e sintese fonémica e
a segmentacédo das silabas.

E de grande valia considerar as habilidades visuais, bastante agucadas nas
criangas com sindrome de Down, facilitando a aprendizagem pelo recurso visual,
visualizando os simbolos e relacionando-0s aos sons a pronuncia.

Nesse sentido, essa relacédo possibilita a rota de acesso para a memoria que
contém informacdes visuais e fonoldgicas.

A leitura e a escrita atuam como importantes ferramentas na construgcdo de
um sujeito autbnomo, o que é de grande importancia para a crian¢ga com sindrome
de Down.

E importante salientar também que a inteligéncia da crianca com deficiéncia
intelectual, especificamente com sindrome de Down, evolui de acordo com a
singularidade e a especificidade do sujeito, deixando de existir assim um tempo
determinado para o desenvolvimento da aprendizagem.

Segundo Troncoso e Del Cerro (1998, p. 70), “pessoas com sindrome de
Down tém a atencdo, percep¢do e a memodria visual como pontos fortes que se
desenvolvem com o trabalho sistematico e estruturado”, fazendo-se importante
construir um trabalho pautado na aprendizagem perceptivo-discriminativa
(associacao, selecdo, classificagcdo, denominacdo e generalizacdo), que vem
possibilitar o desenvolvimento de uma organizacdo mental, de um pensamento

l6gico, de observacao e compreensao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo central deste trabalho foi o de apresentar as contribuicdes do
método fbnico, principalmente para alunos com sindrome de Down em fase de
alfabetizacao, especificamente os matriculado no 2° ano do ensino fundamental I.

A pesquisa, portanto, ndo visa dizer que o método € “milagroso”; o intuito é
demonstrar a sua real eficacia, que ha possibilidades de auxiliar o professor durante
o periodo de alfabetizacdo de uma maneira mais lddica com criangas com
deficiéncias.

Como observado, o Meétodo Foénico contribui com diversas habilidades
importantes a serem desenvolvidas, como a aquisicdo e o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica, auxilia na articulacao da fala, explicita de maneira simples as
relacdes grafémicas. Quanto ao Método das Boquinhas, este tem como diferencial o
fato de ser “concreto”, o uso das imagens com a boca é uma ferramenta que se
pode sentir, observar, ouvir.

O método abrange outros fatores importantes que podem ser trabalhados por
meio de jogos, brincadeiras, atividades ludicas, materiais portadores de textos, entre
outros, desenvolvidos pela mesma autora do método.

Enfim, além de ser um trabalho de decodificacdo e codificacdo, também ha a
funcao social (letramento) e a criatividade de que precisam ser estimulados.

Ao término desta pesquisa de conclusédo de curso, e diante dos importantes
resultados apontados pelos autores pesquisadores, especialmente Jardini e o0s
Capovilla, Alessandra e Fernando, chegamos a muitas contribuicbes importantes
para a area da educacao especial, sendo primordial ressaltar que aqui estd somente
0 inicio de uma longa caminhada de estudos.

Incialmente foi possivel notar que a ado¢do de um método eficaz no processo
de alfabetizacdo faz muita diferenga na aprendizagem das criancas.

Embora se saiba que a alfabetizacdo esteja associada a questdes
governamentais, econdmicas, sociais, culturais e politicas, o Brasil ndo pode ficar
fora dessa discussdo, para que se tenham bons resultados em relagcdo a
aprendizagem de seus alunos, com e sem deficiéncia.

Muitas pesquisas apresentadas por Capovilla tém mostrado a eficacia do

Método Fonico no processo de alfabetizac&o, entre as criancas brasileiras, pois,
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além de basear-se na relacdo grafema/fonema, os textos utilizados sé@o especificos
para o processo de alfabetizacdo. A associacao entre simbolos (letra) e som (fala)
possibilita que a crianca seja capaz de decifrar milhares de palavras além das que ja
fazem parte do seu vocabulario. O aluno precisa participar desse processo de
construcdo, saber o que estd fazendo, mesmo diante das limitacbes que o
acometem em raz&o da deficiéncia intelectual.

Logo, pode-se perceber que o Método Fonico viabiliza as criancas em sala de
aula varias possibilidades de aprender, com o outro interagindo, ensinado a decifrar
codigos alfabéticos. Portanto, acredita-se nos resultados eficientes do Método
Fonico tanto pelo olhar de Jardini e Capovilla, quanto por constatacbes pessoais,
guando atuei como professora no 2° ano do ensino fundamental com criancas com
sindrome de Down.

Pelo trabalho de pesquisa, foi possivel aprofundar reflexdes que
acrescentaram conhecimentos pessoais e profissionais. Muitas ideias se ampliaram
acerca da aprendizagem de criancas com dificuldades de aprendizagem, nao
somente as com sindrome de Down. Ao mesmo tempo, reafirmaram a convic¢ao da
importancia do trabalho que um método pode ter diante das intervencbes
pedagdgicas e estratégicas. O Método das Boquinhas proporcionou essa reflexdo e
me levou a novas tentativas.

No decorrer da histéria da educacdo, encontram-se teorias que explicam
diferentes métodos de aprendizagem, porém sempre surgem novos estudos, com
novos métodos adotados. Ainda assim, continuamos nos deparando com criancas
com diferentes dificuldades que ainda ndo foram superadas. Entdo nos
guestionamos sobre as causas dessas dificuldades, sejam elas familiares, escolares
ou patolégicas. Mas ainda ha fracasso em nossas tentativas, 0 que nos leva a
buscar mais pesquisas, pois isso nos desconforta e nos tira da zona de conforto.

A proposta de trabalho oferecida pelo Método das Boquinhas apresenta e
sugere um trabalho Iudico, que estabelece relagbes positivas de aprendizagem,
visando elevar a autoestima, potencializando a crian¢ca com deficiéncia sobre suas
habilidades, podendo nos dar contribuicbes na elaboragcdo de significativas
intervencdes pedagogicas em sala de aula.

O método aqui apresentado, o Método das Boquinhas, possue materiais

tedricos com subsidios concretos para auxiliar as criancas com dificuldades de
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aprendizagem a superarem seus limites, encontrando motivagdo em seu aprender
na vida escolar.

Considerando o momento atual, quando estamos vivenciando com a
educacdo inclusiva e pensando nas questdes de ensino-aprendizagem, esta
pesquisa anseia despertar e provocar novas reflexdes, conflitos internos e estudos
que consequentemente poderdo trazer beneficios concretos e praticos em relacéo
as criancas com sindrome de Down. Assim como foi apresentado, o Método Fénico
e 0 Método das Boquinhas sao reais colaboradores no processo de aprendizagem,
principalmente com criancas que apresentam dificuldades.

Sabe-se que a alfabetizacao de criangcas com sindrome de Down é um desfio
muito grande para todos que se envolvem verdadeiramente nesse processo. Por
isso, pesquisar e analisar praticas educacionais e de alfabetizacdo que se
identifiguem com essa criang¢a, para sua formacao integral, é de suma importancia.
Também importante € discutir e elaborar estratégias de ensino-aprendizagem que
nao contemplem apenas os comprometimentos cognitivos e sim as habilidades,
podendo contribuir para uma formacdo de qualidade, criar possibilidades para que
essa crianga nao saia da escola regular.

Os métodos proporcionam uma adaptacdo curricular que permite que a
crianca ndo se acomode fazendo apenas o que sabe, mas propdem meios que a
desafie a desenvolver-se por meio de suas capacidades. Cada um a seu tempo € a
seu modo, mas trazendo para a crianca atividades desafiadoras para superacédo de
suas limitacoes.

Como educadora, é fundamental estar em constante preparacdo, mudanca e
construcédo, para atuar e utilizar os mais diversos recursos que atendam ao ambiente
escolar, a afetividade na relacéo professor/aluno e ao método de aprendizagem, por
meio de pesquisas que nos levem ao desenvolvimento enquanto pessoas que

buscam um mundo diferente para todos.
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