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1. INTRODUCAO

No meio de tantas descobertas feitas pela Ciéncia, dentre elas surge
uma que salta aos olhos, a revelacdo de um grupo de neurdnios capazes de
simular e planejar acdes somente através da observacdo. Que conforme nos
afirma Dobbs (2006) “estdo possibilitando descobertas incriveis sobre tudo,
desde como aprendemos a andar até como nos identificamos com os outros.”

Estamos falando do neurdnio-espelho, uma das descobertas mais
recentes que influenciou de forma significativa o entendimento da neurobiologia
do aprendizado, na qual foi constatado que em nosso cérebro existe um grupo
de neurdnios que pela simples observacéo de acdes alheias ativam as mesmas
regibes do cérebro que sdo estimuladas quando se executa a acdo. Sendo
assim, a forma de aprendizado pode ser analisada de um angulo diferente, visto
que, traz uma nova abordagem e visdo de como ocorre a aprendizagem.

Para compreender todo esse mecanismo, primeiro € necessario
pensar sobre como o cérebro executa suas acdes e como cada estrutura
cerebral funciona e quais as vertentes em que atua. Segundo Cosenza e Guerra
(2011):

O cérebro, como sabemos, € a parte mais importante do nosso sistema
nervoso, pois € através dele que tomamos consciéncia das
informagBes, comparando-as com nossas vivéncias e expectativas. E
dele também que emanam as respostas voluntérias ou involuntarias,
gue fazem com que o corpo, eventualmente, atue sobre o ambiente.
(CONSENZA E GUERRA, 2011, P. 11)

Mantendo essa perspectiva, torna-se importante um estudo mais
especifico sobre os bilhdes de neurbnios que compdem o cérebro, analisando o
sistema neuronal e considerando alguns aspectos relevantes, como: as
inUmeras sinapses que ocorrem em cada processo vivenciado e como cada
cérebro é diferente por conta das diferentes conexdes sinapticas que faz
baseadas nas historias e vivéncias de cada individuo.

E importante, também um aprofundamento nas éareas cerebrais
especificas da linguagem para entender como ocorre 0 processo da
alfabetizacdo no cérebro, quais circuitos sao acionados, quais caminhos sdo
percorridos pelos estimulos elétricos e qual a forma mais apropriada de se
efetivar todas essas informacfes visando uma aprendizagem abrangente e

significativa.



Outra descoberta/criacdo recente apresenta uma abordagem
multissensorial que também se mostra muito satisfatoria e competente € a do
Método Fonovisuoarticulatério ou Método das Boquinhas, que se utiliza de varias
vertentes para a aquisi¢cdo dos fonemas, séo eles: visual, auditivo e cinestésico,
visando um aprendizado global que inclua as principais areas dos sentidos.

O Método das Boquinhas surge em um momento de necessidade
relacionado as aspiracdes da fonoaudi6loga Renata Jardini, e vem também para
dialogar com as necessidades e dificuldades na aprendizagem e, principalmente,
na alfabetizacdo. Com a proposta de alinhar e apontar quais dificuldades surgem
nesse momento e como otimizar o processo de leitura e escrita nos individuos
de forma simplificada e significativa. Conforme a propria autora do método nos
diz:

Boquinhas caracterizou-se como metodologia eficaz para alfabetizar
quaisquer individuos, por suas evidéncias cientificas, pela resposta a
intervencdo e praticas aceitas em todo territério nacional, pois foca nos
aspectos linguisticos da alfabetizacdo como porta de entrada,
obviamente ndo desconsiderando sua contraparte social e contextual.
(JARDINI, 2017, P. 24 e 25).

Essa pesquisa vem para levantar dados de verificacdo na analise da
contribuicdo dos neurénios-espelho na alfabetizac&o utilizando o Método das
Boquinhas, criado pela fonoaudiologa Renata Jardini, ideia que surgiu a partir da
vivéncia em sala de aula utilizando a metodologia das Boquinhas e, também nas
aulas da pos-graduacéo de Neurociéncias em Educagédo quando surgiu o tema
dos neurdnios-espelho. A intencdo foi realizar um levantamento de dados e
causar uma reflexdo em temas que parecem téo intimamente conectados.

Inicialmente, foram trazidas informacdes gerais sobre o
funcionamento do cérebro, suas caracteristicas e funcionalidade, discorrendo
especialmente sobre a funcdo dos neurdnios, mais diretamente a um grupo
especifico que € o dos neurdnios-espelho.

Dessa forma, quando se leva em consideracdo essas duas novas
abordagens é visivel as possibilidades que se estendem diante de novos
caminhos para a aprendizagem, pois 0s neurdnios-espelho podem ter uma
participacdo significativa na alfabetizacdo com Boquinhas, jA que esse € um
método visual e, se pela observacéo a crianca ja aprende, podemos pensar que

esses neurbnios s&o agentes ativos nessa aquisi¢ao.



Com esse estudo é possivel visualizar algumas possibilidades inter-
relacionando neurénios-espelho e Boquinhas e perceber a completude que um
atribui ao outro, mesmo ndo tendo evidéncias cientificas de como ocorre esse
processo. O presente trabalho ilustra alguns aspectos que sao inerentes das
duas perspectivas e aponta quais as contribuicdes de cada um para o processo

da alfabetizacéo de forma integral.



2. CEREBRO, NEURONIOS E NEURONIO ESPELHO

Temos em nosso corpo a mais fantastica maquina que ja existiu,
capaz de controlar inOmeros mecanismos: pensamento, planejamento,
memoarias, sentimentos, entre outros. Essa maquina, mais conhecida como
cérebro, é responsavel por receber, interpretar e conduzir estimulos e
informacgdes por todo o nosso corpo, fazendo-o funcionar com perfeicao e,
garantindo, que todos esses processos, que serdo descritos em seguida,
ocorram.

O encéfalo € composto pelas seguintes partes: tronco encefalico:
medula espinhal, as pontes e 0 mesencéfalo que controla as funcdes
autométicas, como os batimentos cardiacos e digestdo; o cerebelo: controla a
parte motora, movimentos e posturas; o hipotalamo: responsavel pelas funcdes
viscerais, como comer, o prazer e a agressividade; e o cérebro: € composto pelo
cortex cerebral e é responsavel pela integracdo de todas as informacdes
armazenadas nos 0rgaos sensoriais e na elaboracao de respostas. Das partes
gue compde o encéfalo, a mais importante delas € o cérebro, que € um 6rgao
com inumeras funcgfes, muitas das quais ja foram, estdo sendo e ainda serdo
desvendadas.

O cérebro realiza atividades complexas e mantém em funcionamento
0 corpo e tudo que esteja ligado a ele, de forma que é o responsavel pelas
fungdes vitais como: controlar a temperatura corporal, a respiracdo, a frequéncia
cardiaca e também controla outras funcdes, como as que provém dos Nnossos
sentidos, e que necessitam ser processadas e integradas: ver, ouvir e cheirar;
0S movimentos e emoc0des; permite-nos pensar, sentir; e, por fim, controla as
fungbes cognitivas superiores, como memodria, aprendizagem, atencao,
percepcdo. Portanto, cuida tanto das funcBes conscientes quanto das
subconscientes. Adriana F6z afirma no capitulo 11 “Neurociéncia e Educacéo I”

do livro “Neurociéncia aplicada a aprendizagem”:

Como e quando o cérebro aprende?

O cérebro aprende desde cedo, desde que é do tamanho de uma
“cabeca de alfinete”.

O cérebro aprende através do exercicio das habilidades, das
necessidades, da motivacdo, da curiosidade, do interesse, da
repeticdo e das fases inerentes ao desenvolvimento neuro-cognitivo.
O cérebro aprende desde sempre. (PANTANO E ZORZI, 2009, p. 171).



Considerando essa colocacao, conclui-se que o cérebro é um 6rgao
complexo que esta em constante modificacdo e aprendizagem, por isso ele
precisa receber os estimulos necessarios para que isso ocorra da forma como
descreve Adriana F6z (2009).

Compondo o Sistema Nervoso Central (SNC), o cérebro mantém
todas as funcdes do nosso corpo harmonizadas e em atividade e € divido em
dois hemisférios: o esquerdo e o direito, interligados por um grande feixe de
fibras: o corpo caloso.

O cortex cerebral é dividido em areas denominadas lobos cerebrais,
cada uma com suas especificidades:

Lobo Frontal: responséavel pelo planejamento de a¢cfes, movimento,
producdo da fala e, também, o pensamento abstrato, sdo encontrados nele: o
cortex pré-motor (aprendizagem e intengdo motora) e o0 coértex motor
(coordenacdo voluntéria); Lobo Occipital: processa, analisa e interpreta
informacdes visuais provenientes de estimulos enviados pelos olhos; Lobo
Temporal: processa os estimulos auditivos, sons, seus tons e sua altura,
passando pelas zonas primarias e secundarias e interagindo com outras zonas
para dar significado ao estimulo e, também, participa no armazenamento da
memoaria; Lobo Parietal: responsavel pela percepcdo das sensacOes tateis,
abrange a maior zona, pois interpreta a maioria dos estimulos enviados para a
periferia; Lobo Insular: responsavel pelas reagdes mais primitivas, age seguindo
o0 instinto.

Atualmente, € possivel observar um cérebro ativo, sendo assim
muitas teorias antigas estao sendo refutadas e muitas novas estéo surgindo. Os
elementos citados acima trabalham em conjunto para o funcionamento global do
corpo.

Como vimos, cada area tem sua especificidade e dentre elas séo
ressaltadas algumas de suma importancia por suas incumbéncias. Como, as
areas especificas responsaveis pela comunicacao, logo também relacionadas a
linguagem e associadas diretamente a leitura e a escrita. S&o elas: a area de
Wernicke, a area de Broca e o Cortex pré-motor. A primeira relacionada aos
estimulos auditivos, a compreensdo da linguagem independente da fala. A
segunda relacionada aos movimentos dos musculos relacionados a fala, ligada

a expressao da linguagem, totalmente relacionada a fala/leitura. A regiao frontal,



onde se encontra o coOrtex pré-motor, esta diretamente relacionada com a
linguagem oral, € a area em que se inicia a analise dos fonemas.

Estando todas essas éareas interligadas, para que elas funcionem,
informagdes precisam ser transmitidas, levadas e trazidas através do corpo todo,
e para isso temos nossos neurdnios.

O cérebro humano é formado por cerca 100 bilhdes de células
nervosas, chamadas de neur6nios, que nada mais Sd0 que circuitos nervosos
compostos por bilhdes de células, cada um deles pode formar até 10 mil
conexdes entre si e é percorrido por correntes elétricas que resultam em
pensamentos, emocdes e consciéncia. Segundo Call e Featherstone (2013)
guanto mais repeticées de experiéncias acontecem, mais caminhos neurais sao
formados e se tornam cada vez mais fortes a cada experiéncia, fortalecendo
assim também as memorias do individuo.

Os neurbnios geram impulsos nervosos para estimular a criacdo de
sinapses e conforme Consenza (2011, p.13) confirma “o impulso nervoso tem
uma natureza elétrica, pois € constituido de alteracdes na polaridade elétrica da
membrana que reveste essas células”, sendo assim transmitindo inUmeras
informacdes e estimulos através desses impulsos.

O neurdnio é formado por axénio: conduz a informacéo até o corpo
celular; dendritos: através dele o neurdnio envia impulsos nervosos a outras
células e corpo celular: onde esta o nucleo do neurdnio. Em alguns axoénios &
encontrada a bainha de mielina, que envolve o corpo do axdnio e que influencia
significativamente na velocidade da conducéo da informacao, deixando-a mais
rapida. Comparada as fibras ndo mielinicas, a velocidade de uma fibra mielinica
pode ser acelerada em até cem vezes, tornando essa célula mais eficiente na
conducéao da informacéo.

Um neurdnio pode disparar impulsos seguidamente inimeras vezes,
a informacdo disparada é transmitida através do axbnio e esse processo
denomina-se sinapse, essa comunicagdo entre células é feita através de uma
substancia quimica chamada neurotransmissor.

O neurotransmissor pode ter duas funcdes: excitatoria ou inibitoria, na
primeira levara estimulos a membrana de outras células para excita-la e
impulsionar a continuidade de um estimulo, na segunda funciona de forma

contréaria, impedindo que um impulso seja prolongado através das células.



10

Dentro dessas especificidades, hd no cérebro diversos grupos de
neurbnios cada um com caracteristicas especificas, como, por exemplo, o
neurdnio-espelho.

O termo “neurbnio-espelho” refere-se a um grupo de neurdnios
presente em diversas areas do cérebro que sao acionados a partir da
observacdo de uma acdo ou a mencao de uma acao feita por outra pessoa.

As primeiras investigacdes foram feitas no final dos anos 90 na
Califérnia pelos estudiosos Giacomo Rizzolatti, Vittorio Gallese e Leonardo
Fogassi, que descobriram por acaso esse sistema de neurbnio ao realizar
estudos com macacos, em especial um denominado Rhesus.

Enquanto estudavam os neurdnios que eram disparados conforme as
diferentes agbes realizadas pelo macaco Rhesus, sem ainda terem ideia dos
neurbnios-espelho, Rizzolatti, Gallese e Fogassi colocaram eletrodos
conectados a neurdnios individuais do cértex pré-motor e estudavam somente
essas reacfes motoras e neuronais. Porém, sem nenhuma intencionalidade,
Fogassi entrou no laboratério e pegou uma uva passa e quando olhou para
Rhesus percebeu que as areas ativadas no cérebro do macaco foram as
mesmas que sao ativadas ao realizar a acao. Entdo eles se depararam com uma
das maiores descobertas contemporaneas, a qual denominaram de neurdnio-
espelho. A partir desse momento iniciaram seus estudos e pesquisas com
humanos através da Ressonancia Magnética.

Uma regido rica em neurdnios-espelho é a Area de Broca, principal
responsavel pelo processamento da linguagem, Dobbs (2006) faz uma mencéo

a isso em seu artigo:

Rizzolatti e Arbib descobriram que uma das regiGes particularmente
ricas em neurbnios-espelho é a famosa area de Broca [...]. A teoria dos
neurdnios-espelho comecou a se mesclar a teoria de linguagem
existente, segundo a qual as acles tém sintaxe semelhante a
linguagem falada ou de sinais. (DOBBS, 2006)

Dessa forma, os neurdnios-espelho reagem, também, diante de uma
acdo relatada, ou seja, apenas a menc¢ao da agdo ja é suficiente para que eles
sejam ativados, desde que seja uma acdo que ja tenha sido executada
anteriormente. Por exemplo: se uma pessoa escuta “chute a bola”, os neurénios
ativados sdo exatamente os mesmos que, em algum momento da vida, ja

executaram essa acgao.
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Os neurbnios-espelho foram encontrados nas areas do cértex preé-
motor e no lobo parietal inferior, ligadas ao movimento e a percepcdo e ao
reconhecimento do comportamento voluntario e, também, no lobo parietal
posterior, no cortex frontal e na insula, regides envolvidas na capacidade de
compreender o0 sentimento de outra pessoa, ha atencdo, no uso da linguagem e
no reconhecimento do comportamento afetivo. Seguindo esses dados, nota-se
gue os neurdnios-espelho estdo intimamente ligados com muitas areas e
dimensdes do nosso cérebro. Dobbs (2006) sugere que os neurbnios-espelho
estdo também ligados a questbes de empatia em seu artigo “Reflexo revelador”

publicado pela revista Mente e Cérebro:

O papel dos neurdnios-espelho no movimento e em outras funcdes foi
objeto de pesquisa no passado. Agora, no entanto, o foco dos
pesquisadores esta naquilo que parece ser uma funcé@o adicional
dessas células [...]. Na sua forma mais basica, isso significa que
ensaiamos ou imitamos mentalmente toda a¢do observada, quer seja
um salto mortal, quer seja um sorriso sutil. Em nivel mais profundo, a
revelacdo sugere uma dinamica biolégica para nosso entendimento
dos outros [...]

Essas afirmagdes foram se concretizando conforme os estudos feitos
por Rizzolatti, Gallese e Fogassi foram tomando forma. Para expandir suas
pesquisas e descobertas uniram-se a lacoboni, Michael A. Arbib e Christian
Keysers que contribuiram de forma imensuravel com as descobertas e estudos
realizados a partir desse tema.

Em um dos estudo feitos por lacoboni, a um grupo de pessoas
voluntarias foi apresentado um filme de pessoas estendendo as maos para
alcancar alguns objetos. A cada ac&o os neurbénios-espelho de “estender a mao”
eram disparados, porém junto a eles alguns outros neurénios adicionais também
eram acionados, mas esses de forma diferente, pois eram ativados de acordo
com os detalhes expostos na cena. Por exemplo: se a pessoa esperava que a
MAao pegasse uma xicara para tomar cha um grupo de neurénios era acionado,
entretanto se achasse que a méao pegaria a xicara para limpa-la um grupo
completamente diferente era acionado para essa agado. O cortex pré-motor € o
responsavel pelos movimentos de precisdo, dessa forma a area pré-motora fica
mais ativa do que o resto do cérebro quando se imagina um movimento sem o
executar, controlando o sequenciamento de acfes em ambos os lados do

cérebro. Caso a acdo ocorra a area motora € ativada para a execugao. Diante
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dos estudos e conclusdes, lacoboni notou que o0s neurdnios-espelho séo
separados por grupos de acordo com o objetivo da acdo executada.

Com esses estudos fica evidente que o ser humano utiliza essas
células para aprender de tudo, das acdes mais simples as mais dificeis, até
travar aprendizados complexos, tudo isso em nivel neural que apenas pela
observacdo possibilita que também nos participemos, quase que ativamente,
das conquistas e aprendizados alheios, que, claro, seguindo esse novo conceito,
nao deixam de ser nossos aprendizados também.

Diante de todos os dados apresentados, podemos dizer que essas
células estdo infinitamente conectadas com as formas de aprendizagem,

principalmente quando pensamos na Alfabetizacao.
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3. ALFABETIZACAO E METODO DAS BOQUINHAS

Ha algum tempo, defende-se um novo método de alfabetizacdo que
difere do método Global e/ou ao Silabico, conhecido como Método Fonico, que
por sua vez favorece a consciéncia fonémica (identificacdo dos sons que formam
uma palavra) e alfabetiza a partir dessa aquisicdo. Aliado as novas descobertas
das Neurociéncias e da Ciéncia Cognitiva mostra-se eficaz com relacdo a
gualidade dos resultados obtidos no quesito alfabetizacdo. O Método Foénico foca
a aprendizagem na relagcédo entre fonemas (sons) e grafemas (letras), partindo
da unidade minima de linguagem e chegando as silabas, palavras e frases.

Essa afirmacao fica clara com a colocacao de Morais e Oliveira (2015)
guando afirmam que:

Alfabetizar significa apropriar-se do cédigo alfabético, ser capaz de
usar as regras do codigo para identificar as palavras e associa-las com
0 seu sentido. Alfabetizar inclui o ensino explicito de algumas
habilidades: o conhecimento das letras; habilidades fonolégicas —
especialmente a consciéncia dos fonemas; e habilidades de
decodificagdo fonoldgica, ou seja, 0 mapeamento dos fonemas e dos

grafemas [...] a capacidade de ler, uma vez instalada, amplia a
capacidade de compreenséo oral. (MORAIS E OLIVEIRA, 2015, p.9 ¢
10).

Diante dessa afirmacdo, notamos a importancia de um método que
englobe todas essas ramificacfes para que a alfabetizagcdo se dé de forma
completa e abrangente,

O Método Fbnico comecou a destacar-se a partir da ampliacdo do
campo das Neurociéncias, principalmente na vertente educacional, a
aprendizagem a partir desse método se da, pois para o cérebro se evidencia
muito mais vantajoso decodificar o som de cada letra do que palavras inteiras,
criando mais conexdes cerebrais, isso porque a consciéncia fonémica exige e
possibilita muito mais sinapses. Segundo o Instituto Alfa e Beto, o Método Fénico
induz a atividade neural do lado esquerdo do cérebro, responsavel pelas regides
visuais e de linguagem, ou seja, ativando principalmente a area destinada a
leitura, apontando a superioridade do Método em relacao ao Método Global, que
utiliza o lado errado do cérebro: o hemisfério direito, dessa forma o primeiro
garante o sucesso da alfabetizacéo seguindo esse modelo.

Numa sociedade em que é indispensavel o dominio da linguagem

receptiva (leitura) e expressiva (escrita), € perceptivel a preocupacdo da sua
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aguisicao nos anos iniciais em que surgem as principais dificuldades, por isso €
fundamental que se tenha adquirido a consciéncia fonolégica para que a
alfabetizacao aconteca da melhor forma possivel. Esses processos cognitivos
séo especificos da leitura e da escrita e sdo compostos por: decodificacdo e
codificacdo em nivel inferior e compreensdo em nivel superior.

Pereira (2013) afirma em seu livro que “o desenvolvimento da
consciéncia fonol6gica acontece concomitantemente com o processo de
aprendizagem da leitura e que a auséncia desta provoca uma incapacidade no
reconhecimento de palavras.” (PEREIRA, 2013, p. 15). Ainda citando Pereira
(2013)

[...] neurologicamente a via fonolégica € a que inevitavelmente esta
mais preparada para receber a informagdo e, por tal motivo, os
métodos de alfabetizagdo que apelam a tal e incidem sobre o
desenvolvimento da consciéncia fonolégica sédo os mais aceitos pela
generalidade dos alunos, revelando um maior grau de sucesso, quer
na aprendizagem quer na reeducacéo. (PEREIRA, 2013, P.23)

Diante dessas colocac0es, fica evidente a relacdo estreita entre a
consciéncia fonologica e a aprendizagem da leitura e da escrita e a contribui¢cao
para o individuo que tem a oportunidade de ser apresentado e alfabetizado
através desse método.

Um estudo realizado na universidade de Stanford afirma que ensinar
o aluno a falar os fonemas que compde a palavra ativa muito mais circuitos
neurais do que a memorizacdo da palavra inteira, e que esse aprendizado
mostra-se mais significativo e mais enraizado para o aprendiz, sendo que podera
retoma-lo em outras situagcdes em que se depare com palavras que o0 remetam
a aprendida. Em outras palavras, cria-se uma gama de leitores ativos, que
conseguem realizar a leitura de palavras nunca antes vistas seguindo o mesmo
padrdo de leitura letra/som a que foram submetidos. Esse circuito cerebral é
imprescindivel para criacdo de leitores competentes.

Dehaene (2012) define que:

A decodificacéo fonolégica das palavras é a etapa chave da leitura [...]
a conversdo grafema-fonema é uma invencdo Unica na historia da
escrita, que transforma radicalmente o cérebro da crianca e sua forma
de escutar os sons da fala. (DEHAENE, 2012, p. 236 e 237)

Com a afirmacéo, conclui-se que a decodificacdo de que fala
Dehaene (2012) agiliza a aquisicao da leitura pois jA se mostra eficaz logo no
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inicio de sua introducéo, ndo sendo necessario que haja muitos anos de leitura
para que ela se torne fluente.

Pereira (2012) descreve que existem areas especificas no cérebro
gue sao as principais responsaveis pela linguagem: area de Wernicke que esta
localizada no lobo temporal esquerdo e recebe os estimulos auditivos e
interpreta-o; area de Broca situada no lobo frontal produz a fala através da
compreensao e controle motor, nesse mesmo contexto o girus angular faz a
conversdo do estimulo visual optema/fonema — visual e auditivo — ou seja, realiza
0 processo basico de leitura; por fim, o Cortex Pré-motor formado pelas regides:
inferior frontal - area da linguagem oral, onde acontece a analise dos fonemas;
regido parietal-temporal - analise das palavras e processamento visual das
formas das letras, fusdo grafo-fonética — leitura iniciante; regido occipital-
temporal - reconhecimento visual das palavras — leitura automatica, integrando
ortografia, pronancia e significado. O processo de decodificacdo
fonema/grafema, s6 sera bem-sucedido se as areas ativadas estiverem em
conexao, por isso o processo de decodificacdo seguindo o Método Fonico € tido
como mais diligente, pois apresenta as condi¢cdes esperadas e mais conexdes
sinapticas. E importante destacar que o principio alfabético s6 é adquirido a partir
do dominio da consciéncia fonologica, por isso € comprovadamente o modelo
mais eficaz na alfabetizacdo de acordo com embasamentos cientificos.

A partir de estudos sobre o Método Fénico surge o Método das

Boquinhas ou Método Fonovisuoarticulatério, conforme relata Jardini (2017):

O nome adequado da metodologia é fonovisuoarticulatéria, que
resume a sua abordagem, multissensorial, ou seja, alia entradas
neurologicas fonolégicas (som/fonema) as visuais (letras/grafema),
viabilizadas e facilitadas pelas vias articulatérias, sinestésicas
(articulema/boca), conferindo a triade necessaria para fazer com que o
processo de decodificacdo/codificacdo (leitura/escrita) seja modificado
de abstrato para concreto, possibilitando a sua aquisi¢cdo de maneira
mais simples, rapida e eficaz. (JARDINI, 2017, P. 32 e 33)

Este foi desenvolvido diante de necessidades urgentes na
alfabetizacao percebidas pela fonoaudiologa Renata Jardini, para isso foi criada
uma parceria entre Fonoaudiologia e Pedagogia para que essa ideia fosse
alicercada visando todos o0s aspectos necessarios para uma alfabetizacéo

integral. De forma a atender todas as vertentes imprescindiveis para a

alfabetizacdo, o Método das Boquinhas utiliza-se de diversas estratégias para
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gue esse objetivo seja alcancado: estratégia fénica — visa apresentar o fonema
(som) de cada letra; visual — apresenta o grafema (letra) e articulatoria —
apresenta o articulema (Boquinha).

Assim, Jardini (apud Jardini, 2010) descreve o método da seguinte

forma:

Em Boquinhas é adotada a abordagem multissensorial, em que varios
inputs neuropsicoldgicos séo recrutados, em atividades elaboradas por
meio de estimulacdo das percepg¢des auditivas, visuais, consciéncia
fonolégica, andlise e sintese, orientacbes espago-temporais e outras,
tdo bem conhecidas dos professores alfabetizadores e amplamente
ilustradas e apresentadas nas inGmeras cartilhas e livros para
prontidao existentes no mercado. (JARDINI, 2010)

Boquinhas define a aprendizagem como um processo ativo no qual o
significado se desenvolve de forma concreta, ou seja, baseado na experiéncia,
nesse caso, a consciéncia fonovisuoarticulatéria. Trata-se de um método seguro
para o aprendizado da leitura e da escrita e que se utiliza da mesma ferramenta
para essa aquisi¢ao: a boca, que segundo Jardini (2010), garante uma maneira
mais eficaz da conversdo fonema/grafema e torna o individuo critico, capaz de
usar, lidar, analisar e questionar a lingua escrita e de manipular suas habilidades
para aprender.

Sendo um método multissensorial, desperta varios aspectos
neurologicos, que promovem e possibilitam a consciéncia fonolégica,
percepgdes auditivas, visuais e cinestésicas, analise e sintese, e sdo indicadas
para qualquer pessoa, pois além de dirimir as dificuldades na alfabetizacéo
também possibilita a reabilitacdo dos disturbios de leitura e escrita, permitindo a
execucao de qualquer outra atividade relacionada a isso, independente se as
palavras sédo familiares ou ndo para o individuo.

Sua fundamentacéo é pautada, principalmente, em quatro referéncias
da educacao: Dewey, Vygotsky, Ferreiro e Watson, que no geral, defendem uma
aprendizagem focada na linguagem, mais especificamente na fala.

As primicias desse método deram-se a partir de pesquisas e
metodologias para a reeducacao de surdos com a intencdo de complementar a
aquisicdo da leitura e da escrita baseadas nas estratégias articulatorias e
fbnicas, que se pautavam nas pistas cinestésicas, ou seja, 0 movimento da boca
aliando-o ao tracado da letra e aos sons. Porém s6 a pista fénica ndo era

suficiente, pois ainda é muito abstrata, com a ideia de suprir essa discrepancia
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foi criado o Método das Boquinhas que adicionou ao fonico os articulemas, ou
seja, 0s pontos de articulacdo de cada letra ao ser pronunciada, favorecendo
visualmente a aquisi¢do dessa aprendizagem. Jardini defende o método com a
seguinte colocacgao: “Focalizamos a aprendizagem em uma boca concreta que
produz o som, que esta inserido dentro de palavras significativas, que por sua
vez, estardo imersas em frases e textos. Essa abordagem foi baseada nos
principios da Fonologia Articulatoria — FAR, que preconiza a unidade fonético-
fonolégica” (JARDINI, 2010).

A alfabetizacdo estabelece um cédigo-matriz que torna a aquisi¢cao da
leitura e da escrita concreta, pois apresentam a mesma unidade minima da
linguagem. Sendo assim, o individuo tera a facilidade de manipulacao do cédigo
gue servira de base para 0 exercicio das habilidades, para decodificacdo e
codificagdo. O Método das Boquinhas traz a ideia de inverter esse processo,
tornando a crianga consciente desse codigo—matriz, viabilizando a aquisicdo da
leitura e da escrita pela fala, fortalecendo a consciéncia da articulacdo correta,
propiciando uma mediacdo pedagdgica e preventiva diante de alteracdes
fonoldgicas e oferecendo uma aquisicdo mais segura da leitura e da escrita.

Levando em consideracdo as particularidades de Boquinhas,
podemos afirmar que cada uma de suas unidades tem sua devida importancia:

e Auditiva: a consciéncia fonémica, como ja vimos anteriormente, é
de suma importancia quando tratamos de alfabetizacdo, sendo ela fundamental
para uma aquisicdo competente e significativa da leitura e da escrita, formando
leitores capazes e habeis;

e Visual: a observacéo da Boquinha apresentada para cada fonema
se torna um apoio e uma referéncia para a identificagdo da letra que esta sendo
falada. A ferramenta utilizada nesse item € a propria boca, instrumento que
temos disponivel a qualquer hora, por isso o aprendizado se torna mais
acessivel, simples e visual. Tendo, também, em vista a leitura orofacial;

e Sinestésica: € o sentir tatil, quando a Boquinha se forma para
expressar o fonema € possivel que a sinta mesmo que ndo seja possivel
visualiza-la. Sente-se o formato da boca, a posi¢do da lingua, a vibracdo das
pregas vocais nas expressdes sonoras e a auséncia dela na expressao surda,

facilitando a identificacdo da letra anunciada.
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Cada pessoa tem uma facilidade e uma habilidade diferente quando
se fala em aprendizado, algumas s&o mais cinestésicas (aprendem pelo contato
tatil), outras sdo mais visuais (precisam ver para aprender) e outras sdo mais
auditivas (precisam ouvir para que aprendam), todas essas particularidades séo
apresentadas por Boquinhas e cada uma tem sua devida importancia e seu papel
fundamental na aprendizagem, pois engloba todo tipo de individuo que dela se
apropria, de forma competente e eficaz. Por isso esse € um método que
podemos chamar de dindmico, porque esta presente em todas as vertentes
necessarias para que a alfabetizacao se dé de forma absoluta e integral.

O ensino da consciéncia fonoldgica, baseado na neurociéncia,
preconiza a importancia de cada boca que exprime 0s sons presentes em uma
palavra. Dehaene (2012) defende que a plasticidade e reciclagem neural
permitiram ao homem, usar multiplas areas cerebrais, que se modificaram e
adaptaram-se ao novo estimulo recebido: aprender a lingua escrita. Em
complemento, Jardini (2017) diz que dentre esses caminhos neurais, a conexao
cerebral entre &reas visuais com as areas da linguagem oral passam pelo acesso
a pronancia e a articulagéo dos sons (areas pré-frontais esquerdas — Broca), o
gue comprova que somos compelidos, mesmo que mentalmente, a pronunciar
as palavras para as lermos.

O Método das Boquinhas pode ser entendido como uma ferramenta
sinestésica, em que estimulos periféricos (articulema) sédo transformados em
iImpulsos nervosos e enviados para o Sistema Nervoso Central, onde se
concretiza o aprendizado, isso possibilita que o individuo perceba e se dé conta
do movimento da boca ao articular os fonemas e utilize-o como ferramenta de
aprendizado da leitura e da escrita, tornando-o sujeito ativo de sua aprendizagem
e elevando sua autoestima, ja que se percebe capaz de decodificar e codificar
as palavras e de reconhecer-se como coautor nesse processo.

O trabalho com o Método das Boquinhas deixa claro o avanco do
individuo e a agilidade na aquisicdo da leitura e da escrita, levando em
consideracdo as varias possibilidades e ferramentas que ele oferece como forma
de facilitar a aprendizagem e de torna-la palpavel para quem dela se beneficie.
E um agrupamento de habilidades visuais, auditivas e sinestésicas, porém o que

a difere do método puramente fonico sado os dois ultimos itens, que fazem com
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gue o método tenha muito mais alcance e, por isso, resultados rapidos e de
gualidade.

A metodologia inicia com a apresentacao dos fonemas, seguindo uma
sequéncia especifica de acordo com a aquisicdo da fala da crianca,
apresentando-os individualmente. Porém, a diferenca esta na forma da
apresentacao, pois Boquinhas traz ndo sé o estimulo auditivo, como também o
visual (apresentacdo da imagem da boca referente a cada fonema) e o
sinestésico (vibracdo das pregas vocais, exploragdo tatil da boca, movimentos
da lingua e posicdes labiais). E conforme nos diz Jardini “[...] Boquinhas
buscando a regularidade e constancia entre um som e uma boca, acrescenta
credibilidade e seguranga a aquisi¢do.” (JARDINI 2017, p. 111).

O principio da alfabetizacdo se da com os fonemas, e para aprender
a ler ndo € necessario saber o nome da letra e, sim seu som e sua boca. Por
iSso, inicia-se com as vogais que em sua fonematizacdo se apresentam mais
sonoras, segue-se entdo para as consoantes, individualmente, para que seus
fonemas, por serem mais fracos e breves, sejam pronunciados isoladamente.

Com as ferramentas utilizadas pelo método, fica mais facil a distingéo
das letras com sons surdos e sonoros (P/B, T/D, C/G, FIV, SIZ e X/J) que s&o
letras que apresentam os mesmos pontos de articulacdo entre seus pares,
porém ha como principal diferenca a vibracdo das pregas vocais, no caso, nas
primeiras apresentadas a auséncia da vibracdo e nas segundas a presenca da
vibracao.

Com todas essas caracteristicas, 0 método gera uma ampla gama de
estimulos neurais que fazem com que a alfabetizacdo se concretize por seguir
um circuito neural especifico e se fixar por ser uma aprendizagem concreta,

provinda da vivéncia e da experiéncia.

E mais facil, para a crianca que adquire uma nova aprendizagem, a
lingua escrita, memorizar visualmente as diferencas ortograficas,
aceitando-as como diferengas existentes nas familias, tendo, porém,
como pistas facilitadoras e seguras, as semelhancas existentes na
sonoridade (fonema) e na articulagdo (articulema), que é onde a
crianga, efetivamente se apoia para aprender. (JARDINI, 2017, P. 113)

Enfim, nota-se a completude desse método e a eficacia iminente que
ele alcancga, pois abrange todas as possibilidades de aprendizagem da leitura e
da escrita e anula qualquer lacuna que possa ficar no momento da alfabetizac&o

e, ainda, possibilita que o individuo o utilize em qualquer momento e/ou ocasiao,
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ja que as ferramentas estdo disponiveis o tempo todo, gerando resultados

completamente satisfatorios.
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4. O PAPEL DOS NEURONIOS-ESPELHO NA ALFABETIZACAO COM
BOQUINHAS

Considerando os estudos que vimos até agora, € possivel perceber
gue os neurdnios-espelho podem ter grande, ou até imprescindivel, participacao
na alfabetizacdo com o Método das Boquinhas. Seu papel de “imitador’ tem
participacdo fundamental nesse processo, principalmente no aspecto
articulatério, onde o neurdnio ou prevendo a ag¢do ou imitando-a reativa a
memoria neuronal, reforcando a aprendizagem e tornando-a mais significativa.

Segundo Jardini (2017) a alfabetizacdo engloba muitos aspectos e

muitas areas do conhecimento:

[...] Como a Linguistica, a Pedagogia, a Neurologia, a Fonoaudiologia,
a Psicomotricidade, a Psicologia, a psicopedagogia e tantas outras
reconhecidas ou que venham a ser, e que estejam diretamente
envolvidas nessa aquisicdo. Cada qual no seu segmento, com sua
parcela de conhecimento atrelada a esse complexo conteudo.
(JARDINI, 2017, P. 35 e 36).

7

Pensando assim, se é possivel que todo esse processo seja
descomplicado e potencializado, por que nao o fazer?

O Método das Boquinhas vem para simplificar e intensificar de uma
forma global e assertiva um processo trabalhoso e arduo que € a alfabetizagéo.
E, para isso, tem a seu favor a Neurociéncia, que afirma em varios momentos, a
eficAcia da consciéncia fonologica, conforme nos aponta Pereira (2013) e da

imitagdo através dos neurdnios-espelho.

[...] o campo da consciéncia fonoldégica que tem uma relevancia
extraordindria, tanto pela sua pertinéncia como pelos mais recentes
estudos com base nos avangos da Neurociéncia, 0s quais assumem
carater fundamental desta competéncia. A consciéncia fonoldgica nos
seus mais diversos estagios ou etapas reveste-se de uma grande
importancia, pois a habilidade de discriminacdo e manipulacdo de
segmentos da fala é requisito fundamental para a aquisicao da leitura
e da escrita. [...] Esta estende-se para além do conhecimento dos sons
da lingua, sendo que para além da capacidade de assimilar a ligagdo
entre os fonemas e os grafemas, o que se designa por consciéncia
fonémica ha todo um leque de capacidades que fazem parte do
processamento fonolégico. (PEREIRA, 2013, P. 30.)

Como citado nos capitulos anteriores, no nosso cérebro s&o
encontradas algumas areas cerebrais relacionadas a comunicacao, a linguagem,
a leitura e a escrita, que sdo: a area de Wernicke, a area de Broca e o Cortex

pré-motor. Tendo em vista as areas em que esses processos ocorrem fica claro
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gue o envolvimento dos neurbnios-espelho no processo de alfabetizacédo,
utilizando o Método das Boquinhas, se da de forma irrefutavel ja que as areas
envolvidas nessas aquisicOes, bases para a alfabetizagcdo com a metodologia
citada, sdo as mais ricas nesse tipo de neurdnios.

Para que haja a participacdo dos neurbnios-espelho no processo da
alfabetizacdo com Boquinhas, mais especificamente na observacdo, na
percepcao tatil e na audicdo dos fonemas produzidos pela boca, é necessario
gue a acéo ja tenha sido executada anteriormente e que esteja registrada no
repertorio motor do individuo e que, principalmente, exista regularidade nessa
acao. A ativacdo do sistema espelho também esta relacionada a experiéncia
motora do observador, pois somente sdo acionados quando a acéo é conhecida
pelo individuo. A quantidade de ativacdo do neurénio-espelho relaciona-se com
o grau da habilidade motora para a agéo.

Por isso, para que o aprendizado ocorra € indispensavel que um
mediador exerca a funcéo de apresentar essas particularidades para o aprendiz
para que as agfes se agreguem em seu repertorio motor e para que ele
desenvolva a habilidade motora para a agao.

Quando essas habilidades se tornam parte do repertério motor, a
percepcdo visual do estimulo inicia, por meio dos neurbnios-espelho, uma
espécie de simulacdo interna dos atos dos outros que permite prever as
intencdes alheias. Esse aspecto é importante, porque a partir do momento em
gue se consegue prever a intencdo do outro, o estimulo enviado para o cortex
pré-motor € muito mais significativo, envolvendo também nessa estrutura o
planejamento motor, em que o cérebro parece associar a visdo de movimentos
alheios ao planejamento de seus proprios movimentos.

Como cita Pereira com muita apropriagao: “os nossos cérebros sao
anicos. Porém esse cérebro sofre alteracfes a medida em que aprendemos.
Assim, o cérebro torna-se o ator principal nesse processo de estimulacao.”
(PEREIRA, 2012, p.22) apontando que cada processo sera Unico porque cada
individuo tem sua histéria e suas modifica¢des individuais e que € extremamente
necessario que o cérebro se torne o centro de todo o aprendizado, pois também
estd em constante mudanca, pois a cada nova experiéncia, redes neurologicas
séo rearranjadas, sinapses sao reforcadas e surgem inUmeras possibilidades de

reposta a um Unico estimulo.
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Por fim, considerando todos os dados levantados, é quase impossivel
dissociar essa nova descoberta dos neurdnios-espelho da completude do
Método das Boquinhas, ja que a cada momento uma nova similaridade é
descoberta com relacdo as areas em que se envolvem, as aquisicbes que
proporcionam e as contribuicdes que trazem para a area da Neurociéncia.

Embora os dados apresentados sejam convincentes e coerentes, por
ser uma descoberta ainda muito recente, ainda ndo ha estudos que comprovem
cientificamente a relacdo dos neurdnios-espelno com o Método
Fonovisuoarticulatorio, e, para que essa comprovagao acontega Sao necessarios
muitos estudos e exames. Porem, € nitido um movimento em relacéo a isso e,
provavelmente, em breve, teremos novas descobertas que contribuirdo muito
para a visao geral da alfabetizacdo, visto que sé&o duas ideias que se

complementam e podem agregar muito na educacao.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo fazer uma explanagéo sobre os aspectos
primordiais do cérebro humano, considerando suas func¢des especificas,
principalmente as relacionadas aos neurdnios, partindo mais especificamente,
para um estudo dos neurénios-espelho, de forma a considerar seu papel e como
as descobertas relacionadas a eles podem contribuir com o processo de
alfabetizacao por um método especifico: Método Fonovisuoarticulatorio, ou seja,
Método das Boquinhas.

O trabalho tinha o interesse de abordar aspectos sobre o Método das
Boquinhas, analisando sua historia: como surgiu, qual seu objetivo e, ponderou,
também, sobre suas descobertas recentes e sua aplicacao na alfabetizacao.

E, por fim, considerar e relacionar cada um desses itens como integrantes
de um mesmo processo, de forma a considerar as contribuicbes dos neurénios-
espelho para esse processo de alfabetizacao através do Método das Boquinhas,
embora ainda ndo seja possivel chegar a conclusdes mais concretas por falta de
material e estudos fazendo essa relacdo, tendo em vista que esses estudos
ainda sdo muito recentes.

Todos os dados apresentados neste trabalho sdo frutos de pesquisas
bibliograficas, porém durante a realizacdo do trabalho foram encontradas
algumas dificuldades com relacdo ao levantamento bibliogréafico de ambos os
temas, entretanto o objetivo primordial que era abrir uma proposta de reflexao
através dessas informacdes, pode-se dizer que foi atingido.

Esse levantamento contribuiu muito para a minha vida profissional e
académica, me levando a refletir sobre os diferentes processos de alfabetizac&o
e como facilitar esse momento para meus alunos. Espero que com esse estudo,

muito mais pessoas sejam atingidas e reflitam da mesma forma que eu fiz.
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