Método das Boquinhas

| Congresso Nacional de Boquinhas — Maringad/PR

‘Quem tem Boquinhas...aprende!

EVOLUGAO NA APRENDIZAGEM E NA AUTOESTIMA DE ADULTOS COM TREINO DA CONCIENCIA
FONOARTICULATORIA: RESULTADOS PRELIMINARES

SAAD, Andressa Gouveia
andressa@metododasboquinhas.com.br

JARDINI, Renata Savastano Ribeiro
contato@metododasboquinhas.com.br

Pesquisa realizada no Colégio Friburgo -Sao Paulo

INTRODUCAO

Apesar da educagdo ser um direito humano consagrado na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (1948), em todo o mundo, 781 milhées de adultos véem negado o seu direito a alfabetizacdo. O
Brasil atualmente ocupa o 8° lugar no ranking de analfabetos e quando nos referimos a Educacao de
jovens e adultos -EJA, nos deparamos com uma situagao ainda mais estarrecedora: de acordo com dados
da UNESCO- 2015, de 2000 a 2015, o analfabetismo de adultos caiu de 18 % a 14 %, revelando que
muito pouco ou quase nada tem sido feito para mudar esta realidade mundial nos ultimos anos. E sabido
que o sucesso no processo de alfabetizacido depende da prontiddo do aluno em termos de habilidades
fonoldgicas.

Por serem os fonemas de carater abstrato e fragil, oMétodo das Boquinhas propde a estimulagcéo
dos processos de consciéncia fonoldgica (CF), pela via articulatéria da fala, como ferramenta para a
conversao fonografemica. O referido método utiliza a fala, e seus sons (fonemas), como ponto de partida
para a aquisicdo das letras (grafemas), como é feito no processo fonico, trabalhando diretamente nas
habilidades de analise fonoldgicas e consciéncia fonolégica (Capovilla e Capovilla, 2002; Santos e Navas,
2002), acrescentando a ela, a consciéncia fonoarticulatéria, ou seja, os pontos de articulagdo de cada letra
ao ser pronunciadas isoladamente (articulemas, ou “boquinhas”), baseados nos principios da Fonologia
Articulatéria — FAR, (Browman e Goldstein, 1986; Albano, 2001).

Para ler é necessario aprender a decodificar; ou seja, estabelecer a correspondéncias entre os
sons da lingua e os grafemas que os representam. Os enunciados sdo escutados pelos alunos como um
todo, e para que eles percebam a relagcao existente entre grafema e fonema, num cédigo alfabético, o
desenvolvimento das habilidades em consciéncia fonolégica sdo um fator determinante (Cielo 20). O
Método das Boquinhas acrescenta a este aprendizado, o apoio articulatério, que favorece a decodificacado
e a consciéncia fonolégica, tornando a aquisicdo da leitura e escrita mais concreta, segura e
consistente.( Jardini, 2005)

Destaca-se, ainda, que o Método das Boquinhas & multissensorial, ndo sendo apenas uma
metodologia cinestésica, ou seja, relacionada ao movimento da boca, mas possui ainda a conotagao de
metodologia sinestésica, ou seja, estimula o sentir pela percepgdo de sua boca como a ferramenta da
decodificacao/codificacao das letras em sons, trazendo, como diferencial, beneficios na voz, articulagao
das palavras, musculatura orofacial e, principalmente, ganhos na autoestima enquanto potencial de
aprendizagem e empoderamento, fatores primordiais para o sucesso na alfabetizacido de jovens e adultos.
Neste sentido creditamos que tal método possa beneficiar estes estudantes, que em sua maioria
apresentaram dificuldades em se alfabetizar dos outras vias.

OBJETIVO GERAL:
Investigar o efeito do treinamento da consciéncia fonoarticulatoérias na aquisicao e desenvolvimento
das habilidades de leitura em adultos alunos da EJA em fase inicial de alfabetizagéo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Observar mudangas no nivel de aquisicdo de CF nos adultos do grupo experimental (GE-
estimulados pelo método Fonovisuoarticulatério- Boquinhas) e do grupo controle (GC- estimulados com a
leitura), com a utilizagcao dos protocolos CONFIAS e CONFIART;

Observar mudangas no nivel de alfabetizagao (aquisigéo de leitura e escrita) através da sondagem
do nivel de escrita, comparando GE e GC, antes e apds as intervengoes;

Ressaltar a importancia da alfabetizacdo como meio de insersao e inclusao social.

METODOLOGIA:

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica da UFF Universidade Federal Fluminence.
Todos o0s responsaveis pelos sujeitos participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido como preconizam os Documentos Internacionais, as Boas Pratica em Pesquisa
Clinica e a Resolugdo CNS 466/12 e complementares da Comissdo Nacional de Etica em
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Pesquisa (CONEP) assentindo o seu consentimento na pesquisa e posterior divulgacdo dos

resultados. Os responsaveis pela instituicdo coparticipantes assinaram uma Declaragdao de Anuéncia
também em conformidade com a Resolugao 466/12.

A proposta deste estudo é de um ensaio clinico com 10 adultos de sala de EJA, realizado
em uma escola em Sao Paulo: Colégio Friburgo. Os sujeitos serao divididos em dois grupos (Experimental
e Controle) que passarao inicialmente por avaliacdo clinica fonoaudiolégica, com a utilizacdo dos
protocolos CONFIAS e CONFIART e por sondagem do nivel de escrita. Os grupos receberdo 16 sessoes
de intervencdo, onde GE recebera treinamento de atividades fonovisuoarticulatérias (Boquinhas),
enquanto GC permanecera com a professora regente em atividades extras ou de leitura de textos. Ao final
ambos os grupos serao reavaliados e os dados analisados e comparados.
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CONCLUSAO:

Esta pesquisa ressalta a importancia da alfabetizacao e do letramento para alunos da EJA como
meio ndo s6 de apropriagdo da leitura e da escrita, mas como instrumento que possibilita amenizar os
preconceitos e frustragdes, e que insira estes alunos na sociedade. Sendo assim, o objetivo da EJA passa
pela promogao da inclusdo social dos jovens e sua inser¢do no mercado de trabalho, proporcionando

construcao da cidadania, resgate de identidade e acesso a qualificacao (Q-ed, 2015; Cardoso-Martins at al.
2005).

Acredita-se que os resultados desse trabalho possibilitardo uma compreensédo da inter-relagcéo
entre o desenvolvimento da CFA e CF, refletindo diretamente nas habilidades de leitura dos sujeitos
estimulados com o método das boquinhas, podendo direcionar a estimulacdo oferecida em salas de aula.
Atualmente este projeto encontra-se em fase de intervencdo. Entretanto,os resultados preliminares ja
alcancados revelam melhoras na motivagdo, empoderamento e interesse em aprender, bem como a
reducao de numero de faltas nos sujeitos do GE.
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