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Alfabetizando e Letrando com Boquinhas
Unidade 1: Os Cinco Sentidos

@«
EES

VAMOS TREINAR, REPETINDO AS VOGAIS E OLHANDO NC ESPELHC?

APRENDER A LER E ESCREVER

APRENDER A LEK £ ESCREVER TEM DOIS CAMINHOS IMPORTANTES, A LEITURA QUE
DECIFRA O QUE AS LETRAS QUEREM NOS PiZER E A ESCRITA, QUE E O CONTRARIO, POIS ELA USA
ESTAS LETRAS PARA DIZER ALGO PARA ALGUEM.

NO INICIO, APRENDEMO3 A “LER” DE MANEIRA AUTOMATICA, COMO NUM FLASH
DE MAQUiINA DE FOTOGRAFAK. NOS VAMOS EXERCITAR ISSO LENDO ALGUNS ROTULOS, POR
EXEMPLO:

AMERICANAS.

Sadia
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BO) Alfabetizando e Letrando com Boquinhas

m%.& Unidade 1: Os Cinco Sentidos

EXERCICIO 9: LEVANDO EM CONSIDERACAO AS VOGAIS MASAIS, IDENTIFIQUE CQUAL
FIGURA ABAIXO ESTA ERRADA EM CADA LINHA.

p~1}

EXERCICIO 10: NC TECLADO ABAIXO, DESTACAMOS AS VOGAIS QUE JA APRENDEMOS.
CADA UMA ESTA DE UMA COR. PINTE AS MCLDURAS DAS BOCAS DA MESMA COR QUE AS DAS
LETRAS DO TECLADO.

Renata Jardini e Viviani Guimaraes 39
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Unidade 2: Satde e Exercicios
NH

PU

ESCREVENDO Dt MANEIRA CCRRETA

PARA ESCREVERMOS CORRETAMENTE, PRECISAMQS LZVAR EM CONSIDERACAO DOIS
PONTOS PRINCIPAIS:

1. SEGURAR CORRETAMENTE O LAPIS, CGM O iviOVIMENTO DE PINCA BEM DEFINIDO.

ISSO E FEITO COM OS 3 DEDOS MAIS IMPORTANTES: O POLEGAR, O INDICADOR E O

DEDG MEDIO. SEMPRE 0S DE SUA MAO MAIS FIRME, QUE E SUA MAO DOMINANTE.

R _ EXERCICIOS

EXERCICIO 11: TREINE O MOVIMENTO DE ESTICAR E ENCOLHER ESSES 3 DEDOS, COMO
DEMONSTRADOQ NAS FOTOS:

Renata Jardini e Viviani Guimarées 55
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BlO] Alfabetizando e Letrando com Boquinhas
ﬂﬁ.m(‘l Unidade 3: Minha Identidade

UNIDADE 3: MINHA IDENTIDACE

CADA PESSOA E CONSEQUENCIA DAS SUAS EXPERIENCIAS, E RESULTADO DAQUILGC QLIE
ELA VIVE.

EXERCICIO 1: CIRCULE QUAL OU QUAIS FIGURAS COMBINAM COM VOCE. IUSTiFIGUE.

EXERCICIO 2: SE VOCE PRECISASSE SE DEFINIR EM UMA UNICA PALAVRA, QUAL VOCE
USARIA E POR QUE?

VAMOS TROCAR IDEIAS?
) ONDE VOCE MORA?
4 OIJANTAS E QUAIS PESSOAS FAZEM PARTE DA SUA FAMILIA?
QUAIS DOCUMENTOS VOCE TEM?

Renata Jardini e Viviani Guimarées 67
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Alfabetizando e Letrando com Boquinhas

Unidade 2: iviinha identidade

PEGUE SEU ESPELHO E REPITA AS SILABAS DA LETRA V.

BI0)
® ’m[ﬂlﬁ EXERCICIOS

EXERCICIC 2: ESCREVA AS SILABAS NA ORDEM QUE APARECEM NAS FIGURAS ACIMA.

EXERCICiO 4: FACA UM CIRCULD EM VOLTA DAS FIGURAS ABAIXO QUE TEM O SOM E A
BoCA V2O SEU INICIO E FACA UM QUADRADO EM VOLTA DAQUELAS FIGURAS QUE TEM O SOM
E ABOCA V NO MEIO DA PALAVRA. NAO MARQUE NADA CASO A PALAVRA NAO TENHA O SOM
EBOCA DA LETRA V.
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Unidade 4: Cidadania
N H!
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Exercicio 6: Procure na cena abaixo os desenhos em destaque, asinalando-os na figura

maior.

S¢ A EDUCAGAO PRODUZ CIDADANIA!

(Imagem: http://www.google.com.br)
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Aifabetizando e Letrando corn Boquinhas

Unidade 4. Cidadania

Exercicio 7: Separe as palavras abaixo de acordo con: ¢ nimero de silakas. Se puder,
escreva outras e classifique-as de acordo com o nimera de silabas.

APITO LEGES PIAD VETO
ATIVO LUVA POETA ViLAo
AVIAO PA TALITA VIOLAO
LA PAES TiITULO ViOVA
LEAO PAO UVA VOTO
LEITE PIA VAl vou
1 SILABA 2 SILABAS ‘If 3 SILABAS

;

Renata Jardini e Viviani Guimarées
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Alfabetizando e Letrando com Boguiizhas

Unidade E: Direitos e Deveres do Cidadan

Exercicio 8: Assinale somente as figuras que tém a letra B. Depois escreva essa silaba

embaixo da figura.

4

Exercicio 9: Leia as palavras e ligue as iguais as suas figuras.

PAT

|

v

BATATA

| pole

—_—

wela

VELA

Renata Jardini e Viviani Guimarées
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Alfabetizando 2 Letrando com Boquinhas

Unidade 5: Direiios e Deveres do Cidadac

Exercicio 17: No quadro abaixo, ha varias palavras de vérias cores. Vocé devera unir as

palavras de cores iguais, marcando qual delas é a palavra que significa urna qualidade. Caso vocé

nao consiga ler todas as palavras, peca ajuda do seu professor.

La

azl
boa
céu alegre

sossegada

hemem
amigo
sala
mulher

sincero

As palavras gie vocé marcou, que demonstram caracteristicas ou qualidades, sdo

chamadas ADJETIVYOS. Saria como dizer algo de alguém ou de alguma coisa, e para ficar facil de

lembrar, perse gue adjetivo é como uina “fofoca”, que pode ser boa ou ma.

Os adjetivos também pocien indicar » lugar onde vocé nasceu (cidade, estado ou pais).

S30 0os chamados ADJETIVOS PATRIGS As vezes, o adjetivo deriva da prépria palavra. Por exemplo:

guem nasceu no Acre é acreano, queni riasceu em Brasilia é brasiliense. Mas as vezes isso nao

ocorre, pois quem nasceu no Rio Grande do Norte é conhecido como potiguar e quem nasceu no

Rio de Janeiro é carioca.

112
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Alfabetizando e Letrando co'n Boquinhas

Ynidade 6: Habitagdo ¢ Seneamentio

SANEAMENTO BASICO

Ahastecimento de Agua

SOLUGAO DOS PROBLEMAS
RELACIONADOS A

VISANDO A SAUDE PUBLICA E
A PREVENCAO DE DOENCAS

116
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mm“ I’nidade 6: Habitagdo e Saneamento

Exercicio 3: Ligue as bocas as palavras correspondentes.

@ ew ~o%e

FAMILIA| | FEIO | | FALA

L

]

EXERCICIO 4: Vames agora treinar a escrita das novas ietras N e F. Uma linha em maiuscula

e outra linha em mindscula. A cada letra que escrever, pronuncie seu som e observe sua boca.

Renata Jardini e Viviani Guimarées 119

Livro Boguinhas Adulto.indd 119 @ 12/1/2012  12:06:41



p‘ﬂﬁ’m
[INH'A!

Alfabetizando e Letrando com Boquinhas

Unidade 6: Habitagdo e Saneamento

Exercicio 6: Descubra quais sdo as palavras pedidas. Treine com seu professor aintersec¢ao

entre uma linha e uma coluna.

——-
1) 3 A 5@ 5 A
’_— — ety

2% 3@ 1% 19 24
AA SW A 1% 4@
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Unidade 7: Ditas Populares
[ _ , puares

Varias vezes, em nossas vidas, usamos os ditos populares, Eles fazem parte da cu'tura de
um povo, de uma comunidade, assim como a musica e a pintura. Eles transmitem conhecimentos

comuns sobre a vida cotidiana e o jeito simples de se viver.

VAMOS TROCAR IDEIAS?
Cite alguns dos ditos populares que foram wisadous no texto acima, explicando-os.
Na sua opinido, para que servem o0s 4ditns pcouiares?

Os ditos populares estdo em sentido conotativo, ou seja, eles tém um significado diferente
daquele que estd escrito. Portanto, ndo podemas “levar ao pé da letra” a iras2 com cada palavra

escrita e, sim, tentar extrair o seu significade, no conjunto da expiessdo.

50

K ___EXERCICIOS

EXERCICIO 1: Vamos fazer agera dois cartazes. Vocé pode tanto desenhar quanto fazer
colagens com fotos de revistas. Escolha um dito powular e trabzalhe nele, como nos exemplos
abaixo, onde o dito foi: “Agua mole er pedra dura tanto bate até que fura”.

No primeiro cartaz faremos com o siginifcado de cada palavra na frase, ou seja, uma
interpretacao literal. No segundo cartaz, faremos ¢ que o dito popular quer dizer, isto é, sua

interpretagao conotativa.

CARTAZ 1: CARTAZ 2:
A agua do 'nar furou essa pedra Devuis de estudar muito, esses alunos
passaram no vestibular.

Aprovados no
Vestibylar

VR 2w
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Unidade 7. Ditos Populares
NH il P

Exercicio 6: Ordene a sequéncia das figuras akaixo, numerando-as ['epois, escreva na
linha abaixo de cada figura um verbo que a caracterize. Depois produza uma frase beri simples

para cada quadro, usando o verbo destacado. No final, d& um titulo para sua hisiéiia.

—_—
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Unidade 7: Ditos Populares
(NHA P

Exercicio 10: Ligue cada figura abaixo nas letras D cu T, confcime a conscante guc estiver

presente.

Renata Jardini e Viviani Guimiarée:s 141
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Aliabztizando e Letrando com Bocuinhas
Unidade 8: “rabalho

PEGUE SEU ESPELHO.
Fale o nome dessas duas figuras, mas agorc nprestando atencac na sva

boca, principalmente ao falar o son: da !atra C: CAVALO, CEBCLA. O ¢ue
vocé percebeu?

Vocé deve ter percebido que, apesar dessas palavras estarem escriias com a letra C,

elas sdo pronunciadas com dois sons diferentes. Portanto, teremos duas bocas ciferentes para

representa-los.

SOM DE GARGANTA e SOM DE SCPRG

Blo}
’ m
NHA EXERCICICS

Exercicio 5: Faie o nome das figuras abaixc e ligue-as ao som (a boca) que ela faz.

Renata Jaraini e Viviaiii Guimarées 149
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ﬂﬁ.m“l Unidade 11: Az Fases da Vida

UNIDADE 11: AS FASES DA VIDA

Atualmente, quando nos referimos 2s fases da vida, logo nos vém em mente: a infancia
(primeira idade), a etapa adulta (segunda idade) e a terceira ou melhor idade, termo surgido
como substituto do substantivo velhice, ja ha muito carregado de: um carater pejorativo em nossa
sociedade.

No geral, a inféncia comporta a adolescéncia, chegando até os 17 ou 18 anos. Contudo
ha quem reivindique um estatutc mais individualizado para a adolescéncia, entendendo-a como
uma fase auténoma enire 14 e 21 anos.

Até a adolescéncia, o individuo nao & responsavel por seus atos, pois nao alcangou o
grau de amadurecimento recessario para a condugdo de sua vida como adulto. E sindnimo de
juventude e mucidade.

Ja a fase adulta ou varonil, como era comumente chamada inicia-se, mais ou menos,
aos 25 anos. F a fase da responsabilidade. Sua sucessdo é a melhor idade, que é a fase em que
a pessca anresenta mais experiéncia de vida, podendo nos ensinar muitas coisas interessantes.
Ha aiguns anos, o inicio dessa fase se dava aos sessenta anos de idade: época em que muitos
se aposentavam. Hoje, a Urganizacac Mundial de Saude afirma que podemos considerar que a
velhice sz inicia a partir dos 75, j& que muitas pessoas de 60, 65 anos de hoje continuam ativas no
metrcado de trabalho, e com bea qualidade e expectativa de vida.

(Mdriana de Aguiar Ferreira Muaze — As vdrias faces da velhice — Texto adaptado do livro A Arte de Envelhecer)

VAMOS TRCOCAR IDEIAS?

Cim aual fase da vida vocé se encontra agora?

Acredita que tenha vivido plenamente todas as suas oportunidades em cada fase?
Justifioue.
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lﬂ% Un‘dzde 12: Tecnologia

Tt
Portanto, as silabas da boca 0 serao formadas assim:

| St
JA
cw

JO JU
=

Para sabermos com qual letra G ou | formamos as siiabas gue fazem o mesmo som e
tém a mesma boca, devemos, no inicio, usar de nossa memdcriz visual. Por isso, no inicio da
alfabetizagao, muitas palavras que escrevemas “chutames” a ietra. Com o uso e leitura vamos nos

habituando a correta ortografia.

BlO]
’ ull s
INHA! E)\_.RC!«_IOE

Z
Exercicio 4: Escreva o nonie somente das figuras que apresentam as silabas da boca G

Se precisar, peca ajuda zo seu professor.

',a
r {

s
r( fe
£/

7

fu
>
-
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Alfabetizando e Leirando com Boquinhas

lynidade 12. Tecnologia

Exercicio 10: Caca-frases: Siga as setas e encontre as frases. Depois, escreva-as nos espagos

abaixo:
T]c|Gg|[s|[ETmM]U] ][ T[N
= | =P | =P || Y
M| B AEM C|U |G : D
o|J|V|[NJojA|lG|E|B]|O
>V A \AB 4
AlA|lP|]OolT|[N|E M|O]|T
> |=> | 4 | N v 4
JJo[Vv] E M[A]L[A[N]]I
| = ->| 4
A|lG|EIL|PIT|IA|[D|A]A
Nl Lt | E|[1]s|D|lE|1I1][R

O

* ;m{s:u

vg/ ra

{b'o
{>fc
{mf>

Frase 2:
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Rﬁ'ﬁ Unidade 13: Reciclagzm

VAMOS TROCAR IDEIAS?
Vocé sabia que o 6leo de cozinha é um dos alimentos mais nocivos ac meio

ambiente. Jogado no ralo da pia, ele termina contaminando rios e mares. Eis 0
ndimero:

1 LITRO de 6leo de cozinha polui 1 MILHAC DE LITROS de agua.

Como reciclar: colocar o 6leo em garrafas PET izem vedadas e entrega-!as a uma
das vdrias organizagdes especializadas nesse tipo de reciclagem..

(www.cempre.org.br)

(Fonte: http://planetasusteniavel.abril.com.br/noticic/lixo/conteuas_250715.shtml)

BlO]
’ m cwvre i
INHA EXERCICIOS

Exercicio 1: Assinale os produtos que podem ser reciclades.

236 Renata Jardini e Viviani Guimarédes
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ﬂﬁ.g Unidade 13: Reciciagzini

Exercicio 5: Leia as frases e complete-as com o nome dos desenhos, sem repeti-loz, Se

precisar, peca ajuda ao seu professor.

A estava muito quente.

Estd muito apertado o meu . preto.
No ha muitos palhagos.

0 faz muito mal a saude.

O meu estava sujo de lamia.

A é rica ern vitaminas.

As arvores nascem naturalmeintena .

Comprei um vermeine

Cada tem um numerc diferente.

CELULAR CIGARRO

Renata Jardini e Viviani Guimarées 239
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BlO] Aifabetizando e Letrando con Boquinhas
ﬂﬁ.m(.l Unidade 13: Reciciagern

7 2 K. «
Portanto, aprendemos, até agora, que as silabas da boca 7 /5", podem ser forinadas das
J |

seguintes formas:

SA | SE

-CA| CE | CI |-CO
-SSA|-SSE| -SSI [-$SO

—L 1

3
Vocé deve ter compreendido que a boca /ﬁ‘a’f‘, tenco varias formas de ser escrita, podera
i |

nos confundir. Por isso, vocé teré que forcar sua memoiia ou consultar um dicionario, para saber
guando deve usar S ou CE-C|, ou -C, ou ainda, -SS

S, CE-CI, ¢

Exercicio 10: Agrupem-se em 4 turmas na classe. Cada turma ficard com um tipo de
A . Q. ..
ocorréncia da boca ) _;:i : dinicial, -C, -SS « CE-CI.
e SN
Deverao prccurar em revistas e jornais o maior niumero de palavras de seu tipo e
escrevé-las na lousa. O gruno que tiver menos palavras devera dar o significado de todas elas.

Vocés poderao pedir ajuda ao professor e usar um dicionario.
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mm[% Unidade 14: Meios de Trz nsporte

CONFRONTO ENTRE

J GE GI CH X

Exercicio 10: Ligue as figuras as letras, circulandc as senoras J — GE — Gl e fazendc urn X

nas surdas CH — X.

—~,
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ﬂ]%g Unidade 15: Emog3o e Poesia

UNIDADE 15: EMOCAO E POESIA

VAMOS TROCAR IDEIAS?
O que é poesia e qual a sua relagdo com a emogdo?
Vocé se considera uma pessoa emotiva?

Tenho tanto sentimento
Tenho tanto sentimento
Que é frequente persuadir-me
De que sou sentimental,
Mas reconheco, ao medir-me,
Que tudo isso é pensamento,

Que ndo senti afinal.

Temos, todos que vivemaos,
Uma vida que é vivida

E outra vida que € pensada,
E a Unica vida que ternos

E essa que é dividica

Entre a verdadeira e a errada.

Qual porém é a verdadeira
E qual errada, ninguéra
Nos saberd explicar;

E vivemos de maneira

Que a vida que a gente tem
E a aue teni que pensar.

Fernando Pessoa

VAMGS 1i2OCAR 1DEIAS?
Vocé sabia que cada linha de um poema chama-se verso? Quantos versos tem o
poema acims?

N

A cada conjunto de versos, damos o nome de estrofe. Quantas estrofes tem o
texto acima?

Renatea Jardini e Viviani Guimardes 271
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Uridade 15: Emogdo e Foesia

Exercicio 18: As palavras abaixo se encontram repetidas. Comnlete a tabela abaixo de

acordo com a boca e o nimero de vezes que cada uma aparece.

Palavra

alranadae annioalin rinidan OAACIIN®

PORROGLNG abronadae :JQJQ.CAJDJ‘M _/P.maia%unm

windan | abrosade | peasde | feluvinse

P,Q,nad.& dwwnq;m&ﬂ— wmmi:t_ P.Q_h.ClCJ.&
S~ T T

Ne de vezes que

apareceu

Renata Jardini @ Viviani Guimarées
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Alfabetizando e Letrando com Boquinhas
Unidade 16: O Tempo

NH

figura.

Exercicio 16: Marque com um X somente as afirmac¢Ges corratas de acordo com caca

|

e
 am—

{‘

a.(

) Esse prato de arroz pesa um quilo.

{0

.
=
-

/ {

) Essa boia pesa mais de dois quilos.

& c.( ) Esse frango assado pesa mais de dois quilos. | d.(
& & @
'\jw; ‘ :\44@ ! '?ﬂg \ 't‘"g ‘
L Y W W |
4 ﬁ )
LS ——
| —Ar—
L/
)
e.( ) Essa behé pesa quatro quilos.
>
c‘g‘ Jg
\.k!/,/
L%_J & ;_I
L A |
f.( ) Esse sapato pesa mais de um quilo. g.( ) Essa bolsa pesa mais de dois quilos.
300 Renata Jardini e Viviani Guimarées
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Um novo desafio: alfabetizar jovens e adultvs. Era o que
faltava para Boguinhas!

letramento que esse pablico demandz. E com a criatividade, o
ineditismo e as mesmas facilidades e encantamsnto que a
metodologia e o nosso trabalho vém pranorcionanis.

Afinal, somos Tecnologia Edicacional pelo MEC, pelo
segundo ano consecutivo. Uma metodoivgia multissensorial,
fonovisuoarticulatoria, que alia soncfetras /s bocas que 03
pronunciam, favorecendo a conveisdo forema/grafema peia
pista articulema, torando 4 alfabetizacio mais rdpida e seaura,
além de reabilitar 0s desvios ¢ desequilibrios i1esse processo,

Mas um trabalho para o grupo EJA seria sim, um grarde
desafio, desses que somente CGiin 2 parceria e csautoria de

) alguém dindmica, priaca e muito competente, COmMG 2 amiga & C
Multiplicadora de Boouinhas, Viviani Amanajas Guimardes, pare
encarar esse trabalho.

E, juntas, apresentarmios a4 educacdo brasileira, ura
proposta inovaZora @ imerassante de se alfabetizar e etrar, lendo
as bocas corio ponto de partida, mas sem deixar de i2do todos
05 componentes socials, culturais @ emoCionais do rossos
futuros jovens e adultos leitores.

Mais uma obra, que vem acrescentar udicioade e rapidez
nesse trabalho, confundindo assistentes & assistidos, numa
froc ontinua, orde as experiéricias de vica eariquecem o
frabatho,

Parasaber mais: www.meloZaaasboquinhas.com.br
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