
Atividades Complementares para 

aplicação da Metodologia Boquinhas

ATIVIDADES

BLOCO 2

Avanço

da Fase Silábica para 

Silábica-Alfabética

Boquinhas tem um compromisso com a Educação. Pensando nisso, criamos

atividades complementares à aplicação da metodologia, para que você, educador,

ou clínico, disponha de mais recursos para fixação dos principais objetivos.

Os exercícios foram organizados de acordo com as fases de desenvolvimento da

leitura e escrita, visando o avanço do aluno a partir da fase em que se encontra.

Para mais detalhes, consulte nosso novo livro “Manual de Novas Sondagens

Boquinhas”.

Para cada exercício, você encontra os objetivos e instruções de aplicação,

auxiliando em práticas assertivas, almejando resultados satisfatórios. Assim,

esperamos que este trabalho contribua para sua prática.

E lembre-se: façamos Educação com ética! Respeite os direitos autorais e

compartilhe somente os arquivos gratuitos!

Renata Jardini e Equipe de Multiplicadores
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ATIVIDADE - ESCREVER PALAVRAS CONFORME SOLICITADO
DE ACORDO COM AS BOQUINHAS EM DESTAQUE

OBJETIVOS Refletir sobre a consciência fonológica, fonêmica e fonoarticulatória.

INTRUÇÕES DE USO Escrever palavras de acordo com a categoria solicitada

QUANDO UTILIZAR Recomendado para crianças a partir do 1º Ano

www.metododasboquinhas.com.br
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1- Escreva palavras que
tenham a Boquinha

2- Palavras que tenham quatro letras

3- Palavras que
terminam com

4- Palavras que comecem
com o som da boquinha

5- Palavras que
terminam em ão

www.metododasboquinhas.com.br
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www.metododasboquinhas.com.br

1. Um ANIMAL que começa com 5. Um VESTUÁRIO que começa com

2. Uma COMIDA que começa com 6. Um transporte eu começa com

3. Uma COR que começa com 7. Um OBJETO ESCOLAR que começa com

4. Uma FRUTA que começa com 8. Um NOME DE PESSOA que começa com

Todas as informações, exercícios, dados, conteúdo e materiais que compõe o “Método das Boquinhas” integram o patrimônio intelectual da empresa Boquinhas Aprendizagem e Assessoria Ltda, regularmente protegidos e resguardados pelo ordenamento 
jurídico nacional e internacional, possuindo ainda registro de marca, direito autoral e respaldado pelas regras que vedam a concorrência desleal, sendo terminantemente proibida a sua reprodução, comercialização, disponibilização, publicação, adaptação 

ou, ainda, qualquer outra forma de exploração.



ATIVIDADE - DESCUBRA QUAL É A PALAVRA = BOQUÊS

OBJETIVOS

• Fazer a criança refletir sobre a associação articulema/fonema/grafema,
desenvolvendo a consciência fonêmica e descobrindo a leitura por meio do
(boquês).

• Auxiliará na compreensão de que a leitura é a transformação de letras em
sons e não a emissão dos nomes das letras.

INTRUÇÕES DE USO
• Descubra qual é a palavra formada pelas boquinhas;
• Forme uma frase oralmente com a palavra descoberta.

QUANDO UTILIZAR Recomendado para crianças a partir do 1º ano.

www.metododasboquinhas.com.br
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ATIVIDADE - COMPLETE A PALAVRA COM AS LETRAS EM 
DESTAQUE

OBJETIVOS
Fazer a criança refletir sobre a associação articulema/fonema/grafema, desenvolvendo a
consciência fonêmica, inclusive de sílabas complexas.

INTRUÇÕES DE USO
• Complete as palavras com as letras em destaque, usando cada letra uma única vez.

• Reescreva as palavras corretamente, trocando a boquinha por sua letra.

QUANDO UTILIZAR Recomendado para crianças a partir do 1º ano.

www.metododasboquinhas.com.br
Todas as informações, exercícios, dados, conteúdo e materiais que compõe o “Método das Boquinhas” integram o patrimônio intelectual da empresa Boquinhas Aprendizagem e Assessoria Ltda, regularmente protegidos e 

resguardados pelo ordenamento jurídico nacional e internacional, possuindo ainda registro de marca, direito autoral e respaldado pelas regras que vedam a concorrência desleal, sendo terminantemente proibida a sua reprodução, 
comercialização, disponibilização, publicação, adaptação ou, ainda, qualquer outra forma de exploração.



1
1

g – o – b – e – m – r – a – c – n – i

1 í t i ___ : 

n e ___ a: c1
1
2

1
1
1
1

3

1
1
1
1

4

p i o ____a

____  ca

1
1
1
1

5
a ___ela

1
1
6 c  ____ne : 

ma ____ co: 

1
1
1
1

7

1
1
1
1

8

1
1
1
1

9

___  cola 

t____  olo

10 c____  o

www.metododasboquinhas.com.br
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ATIVIDADE – SUBSTITUIÇÃO DE FONEMAS

OBJETIVOS
Fazer a criança refletir sobre a consciência fonêmica, por meio da atividade de
substituição de sons, formando novas palavras.

INTRUÇÕES DE USO

• Trocar a letra em destaque de cada palavra pela letra correspondente à
boquinha;

• Escrever a nova palavra formada;

• Desenhar a nova palavra formada.

QUANDO UTILIZAR Recomendado para crianças a partir do 1º ano.

www.metododasboquinhas.com.br
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1. bala

2. orelha

3. mato

4. parto

5.olho

www.metododasboquinhas.com.br
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6. carro

7.coelho

8. sol

9. lua

10. barata

www.metododasboquinhas.com.br
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ATIVIDADE – ENIGMA

OBJETIVOS
Fazer a criança refletir sobre a associação articulema/fonema/grafema,
desenvolvendo a consciência fonêmica (subtração e adição de sons).

INTRUÇÕES DE USO Descubra o enigma e escreva a palavra.

QUANDO UTILIZAR Recomendado para 1º ano.

www.metododasboquinhas.com.br
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ATIVIDADE – CRUZADINHA

OBJETIVOS
Desenvolver a consciência fonêmica, analisando todos os fonemas/articulemas
da palavra e associando-os aos seus grafemas

INTRUÇÕES DE USO
• Complete a cruzadinha de acordo com o que se pede nas frases;

• Siga os números.

QUANDO UTILIAR Recomendado para 1º ano.
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2 3

1 6

5

4

7

10

8

O/A

CRUZADINHAS

1- Os jogadores de futebol correm atrás da________;

2- Nas festas de aniversário têm muita ______________

colorida;

3- O satélite natural da terra é a _______________;

4- A __________________ é uma ave que não voa;

5- O suco da ________________ tem vitamina C;

6- Quando viajo organizo minhas roupas na _________;

7- Uso a _________________para me enxugar quando

estou molhado;

8- Quando viajei para a praia descobri que a água do

__________ é salgada;

9- Quando me olho no ________________vejo o meu

reflexo;

10- O contrário do dia é a _________________.

9

Todas as informações, exercícios, dados, conteúdo e materiais que compõe o “Método das Boquinhas” integram o patrimônio intelectual da empresa Boquinhas Aprendizagem e Assessoria Ltda, 
regularmente protegidos e resguardados pelo ordenamento jurídico nacional e internacional, possuindo ainda registro de marca, direito autoral e respaldado pelas regras que vedam a 

concorrência desleal, sendo terminantemente proibida a sua reprodução, comercialização, disponibilização, publicação, adaptação ou, ainda, qualquer outra forma de exploração.



ATIVIDADE – CHARADINHAS

OBJETIVOS
Fazer a criança refletir sobre a associação articulema/fonema/grafema,
desenvolvendo a consciência fonêmica (adição e substituição de sons) e a
compreensão.

INTRUÇÕES DE USO

• Descubra e escreva na linha abaixo o que está escrito nas boquinhas;

• Depois substitua as boquinhas marcadas com * por uma das opções no
quadro ao lado, e forme outra palavra;

• Em seguida, marque um (x) no significado que mais combina com a nova
palavra que descobriu.

QUANDO UTILIZAR Recomendado para 1º ano.
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(  )  É usada para prender o cabelo
(  )  Vasilha de boca larga  e sem asa usado para servir caldos
(  )  Vasilha usada para cozinhar alimentos

* *
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(  ) Palmeira que produz o coco
(  ) É o vendedor de pipocas 
(  ) É a pessoa que cuida de vacas

* *
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(  ) Terra pastosa quando é misturada com água
(  ) Vaso alto usado para guardar água de lavagem
(  ) Veículo de quatro rodas com motor

*
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(  ) Parte anterior da perna importante na articulação do fêmur com a tíbia
(  ) Mamífero pequeno que come cenouras
(  ) Superfície que reflete imagens

*
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ATIVIDADE  – LIGUE AS BOCAS PARA FORMAR PALAVRAS

OBJETIVOS
• Fazer a criança refletir sobre a consciência fonêmica;

• Analisar partes da sílaba e ser capaz de formar palavras.

INTRUÇÕES DE USO Ligue as bocas das sílabas e forme palavras.

QUANDO UTILIZAR Recomendado para 1º ano.
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ATIVIDADE  – TREINO DE R - r

OBJETIVOS
Desenvolver a consciência fonológica e fonêmica do R (forte) com o apoio da
consciência fonoarticulatória, auxiliando na ortografia

INTRUÇÕES DE USO

• Complete as palavras do quadro com a LETRA R e observe se é preciso usar
R ou RR, observando a diferença na Boquinha;

• Explicar quando usar R – RR e r;

• Reescreva nas colunas da tabela abaixo as palavras da tabela anterior, e
outras, de acordo com a ocorrência do R.

QUANDO UTILIZAR Recomendado para 1º ano, 2º ano e 3º ano.
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____oupa en___edo en___iquecer

en___ascada ___elógio en___ijecer

ca___egar hon___a en___osca

ba___igudo ___edondo ama___elo

pa___ede ca___oça ca___oço

a___iscar desen___olar espi___o

te___a te___eno a___eia

e___ado en___ugado pe___e___eca

pi___ata pi___âmide co___eio

ten___o ___asga a___asa

tesou___a i___ado i___adia

en___riquece ___ico ___aiz

en___aiza ba___ata ___elativo

R r
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Explique quando:

1 R = R ___________________ 

1 R = R ___________________

2 RR = R __________________

1 R = r ____________________
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1 R = R (início da palavra) 2 RR = R (entre duas vogais) 1 R = R (sem duas vogais) 1 R = r (entre duas vogais)

Reescreva nas colunas da tabela abaixo as palavras da tabela anterior, e outras, de acordo com a ocorrência do R.
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R - ARRA

r - ara

Todas as informações, exercícios, dados, conteúdo e materiais que compõe o “Método das Boquinhas” integram o patrimônio intelectual da empresa Boquinhas Aprendizagem e Assessoria Ltda, regularmente protegidos e 
resguardados pelo ordenamento jurídico nacional e internacional, possuindo ainda registro de marca, direito autoral e respaldado pelas regras que vedam a concorrência desleal, sendo terminantemente proibida a sua reprodução, 

comercialização, disponibilização, publicação, adaptação ou, ainda, qualquer outra forma de exploração.



ATIVIDADE – TREINO DO S - SS - Z - ASA

OBJETIVOS
Desenvolver a consciência fonológica e fonêmica dos fonemas surdos e sonoros
e ortografia com o apoio da consciência fonoarticulatória.

INTRUÇÕES DE USO

• Complete as palavras com A LETRA S e veja se é necessário usar S ou SS.

• Explique quando usar S – SS – Z

• Reescreva nas colunas da tabela abaixo as palavras da tabela anterior, e
outras, de acordo com a ocorrência do S.

QUANDO UTILIZAR Recomendado para 1º ano, 2º ano e 3º ano.
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con___ertar ama___ar va___oura con____elho

con___erto a___inar va___o ___abido

bol___a val___a a___obiar an___ioso

empre___a en___inar u___a en___opado

pre___a exten___o man___a pa___eio

___alada impre___a ___uce___o pre___a

can___a a___istir ___ecreto impren___a

can___ado a___a vi___ita an___iedade

___orvete pa___agem intere___ante u___ina

impre___ão televi___ão gro___o per____onagem

en___aio conver___a ____opa a___a

cen___ura confu___ão belí___imo to___e

expul___o ___ituação descan____ar cla___e
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S - ASSA Z - ASA

Explique quando:

1 S = S ___________________________

1 S = S____________________________

2 SS = S___________________________

1 S = Z ___________________________

Todas as informações, exercícios, dados, conteúdo e materiais que compõe o “Método das Boquinhas” integram o patrimônio intelectual da empresa Boquinhas Aprendizagem e Assessoria Ltda, regularmente protegidos e 
resguardados pelo ordenamento jurídico nacional e internacional, possuindo ainda registro de marca, direito autoral e respaldado pelas regras que vedam a concorrência desleal, sendo terminantemente proibida a sua reprodução, 

comercialização, disponibilização, publicação, adaptação ou, ainda, qualquer outra forma de exploração.



1 S = S (início da palavra) 2 SS = S (entre duas vogais) 1 S = S (sem duas vogais) 1 S = Z (entre duas vogais)

Reescreva nas colunas da tabela abaixo as palavras da tabela anterior, e outras, de acordo com a ocorrência do S.

Z - ASA

www.metododasboquinhas.com.br

S - ASSA

Todas as informações, exercícios, dados, conteúdo e materiais que compõe o “Método das Boquinhas” integram o patrimônio intelectual da empresa Boquinhas Aprendizagem e Assessoria Ltda, regularmente protegidos e 
resguardados pelo ordenamento jurídico nacional e internacional, possuindo ainda registro de marca, direito autoral e respaldado pelas regras que vedam a concorrência desleal, sendo terminantemente proibida a sua reprodução, 

comercialização, disponibilização, publicação, adaptação ou, ainda, qualquer outra forma de exploração.



ATIVIDADE: SOPA DE BOQUINHAS

OBJETIVOS
Desenvolver a consciência fonêmica analisando todos os sons envolvidos na palavra, 
usando a consciência fonoarticulatória como auxílio na relação fonema/grafema.

INTRUÇÕES DE USO

• Ao desembaralhar as Boquinhas uma palavra será formada;

• O aluno deve escrever abaixo de cada boca as letras correspondentes e em seguida
desembaralha-las formando a palavra;

• Sugerimos fazer o download da atividade, imprimir e plastificar. Assim a caneta de
quadro branco poderá ser usada para escrever e apagar.

QUANDO UTILIZAR
Se beneficiarão deste exercício crianças que precisam perceber que cada letra/som/boca 
tem seu lugar na palavra (consciência fonêmica).
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ATIVIDADE: JOGO LOTO FIGURA

OBJETIVOS
Estimular a associação articulema/fonema/grafema.
Refletir sobre a posição do som dentro da palavra (Consciência Fonêmica).

INTRUÇÕES DE USO
• Usar o baralhinho de Boquinhas, ou as bocas da cartela de Boquinhas, ou letras avulsas;
• Sortear letras ou as boquinhas para que a criança preencha a cartela;
• Ganha quem preencher a cartela corretamente primeiro.

QUANDO UTILIZAR
Se beneficiarão deste exercício crianças que precisam perceber que cada letra/som/boca 
tem seu lugar na palavra (consciência fonêmica).
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Animais 

www.metododasboquinhas.com.br

To
da

s a
s i

nfo
rm

aç
õe

s, 
ex

er
cíc

ios
, d

ad
os

, c
on

teú
do

 e 
ma

ter
iai

s q
ue

 co
mp

õe
 o 

“M
éto

do
 da

s B
oq

uin
ha

s” 
int

eg
ra

m 
o p

atr
im

ôn
io 

int
ele

ctu
al 

da
 em

pr
es

a B
oq

uin
ha

s A
pr

en
diz

ag
em

 e 
As

se
ss

or
ia 

Ltd
a, 

re
gu

lar
me

nte
 pr

ote
gid

os
 e 

re
sg

ua
rd

ad
os

 pe
lo 

or
de

na
me

nto
 ju

ríd
ico

 na
cio

na
l e

 in
ter

na
cio

na
l, p

os
su

ind
o a

ind
a r

eg
ist

ro
 de

 m
ar

ca
, d

ire
ito

 au
tor

al 
e r

es
pa

lda
do

 pe
las

 re
gr

as
 qu

e v
ed

am
 a 

co
nc

or
rê

nc
ia 

de
sle

al,
 se

nd
o t

er
mi

na
nte

me
nte

 pr
oib

ida
 a 

su
a 

re
pr

od
uç

ão
, c

om
er

cia
liz

aç
ão

, d
isp

on
ibi

liz
aç

ão
, p

ub
lic

aç
ão

, a
da

pta
çã

o o
u, 

ain
da

, q
ua

lqu
er

 ou
tra

 fo
rm

a d
e e

xp
lor

aç
ão

.



Brinquedos
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Objetos
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Alimentos
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ATIVIDADE: QUEM TEM ESSA BOCA? 
Viviane Yumoto/SP

OBJETIVOS
Refletir sobre a associação articulema/fonema/grafema, desenvolvendo a 
consciência fonêmica.

INTRUÇÕES DE USO

• Falar o nome das figuras com a criança;

• Verificar qual é o SOM da BOCA no centro da página;

• Circular ou ligar qual imagem se inicia com aquela boca.

QUANDO UTILIZAR Quando a criança já associa sons de vogais aos grafemas e bocas das vogais. 

www.metododasboquinhas.com.br
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ATIVIDADE: ANIMAIS DA FAZENDA 
Viviane Yumoto/SP

OBJETIVOS
Refletir sobre a associação articulema/fonema/grafema, desenvolvendo a 
consciência fonêmica.

INTRUÇÕES DE USO

• Falar o nome dos animais com a criança;

• Verificar qual é o SOM de cada uma das BOCAS;

• Recortar animais e bocas. Colocar as bocas e animais virados para baixo;

• Sortear uma boca e um animal. Se coincidir a boca com a inicial do nome do
animal, a criança pode coloca-lo na fazenda.

QUANDO UTILIZAR Quando a criança já associa sons das consoantes aos seus grafemas e bocas. 

www.metododasboquinhas.com.br
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ATIVIDADE: LETRAS FUJONAS - SÍLABAS P -
Mafalda Caeiro/Portugal

OBJETIVOS
Refletir sobre a associação articulema/fonema/grafema, desenvolvendo a 
consciência fonêmica.

INTRUÇÕES DE USO

• Falar o nome da figura com a criança;

• Verificar qual a sílaba está escrita;

• Verificar qual a sílaba que está faltando (associando às boquinhas).

QUANDO UTILIZAR
Quando a criança já associa sons de vogais aos grafemas, preferencialmente no 
livro 2 de Boquinhas (primeiras consoantes), associando às consoantes do 
primeiro grupo, 

www.metododasboquinhas.com.br
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DESCUBRA QUE LETRAS FUGIRAM DAS PALAVRAS. ENCONTRE SUAS BOCAS E ESCREVA-AS

LU ____  ____

PI ____  ____

____  ____ LA

www.metododasboquinhas.com.br
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DESCUBRA QUE LETRAS FUGIRAM DAS PALAVRAS. ENCONTRE SUAS BOCAS E ESCREVA-AS

____  ____ RA

___  ___ LENTA

____  ____ TO
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ATIVIDADE : BRIGADEIRÃO DE BOQUINHAS (L-P-V-T)
Viviani Guimarães/DF

OBJETIVOS

• Desenvolver a consciência fonovisuoarticulatória e multissensorial;
• Estimular a associação do fonema / articulema / grafema;
• Oferecer primeiramente a detecção e a discriminação auditiva do fonema na

sílaba;
• Estimular a percepção auditiva e sensorial e a identificação dos fonemas;
• Estimular a leitura pela rota lexical;
• Desenvolver a noção de sequência lógica de ideias.

INTRUÇÕES DE USO

• Complete a receita com as consoantes L – P – V – T e as vogais;

• Organize o modo de preparo na sequência correta das ações a serem
realizadas.

• OBS: Utilizar o espelhinho para auxiliar a pista articulatória;

QUANDO UTILIZAR

Para intervenção clínica ou pedagógica, individual ou coletiva;
Para crianças que apresentam dificuldades e/ou transtornos específicos de
aprendizagem;
Para crianças que apresentam dificuldades de discriminar sons auditivamente;

www.metododasboquinhas.com.br
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Modo de Preparo (recorde e coloque na ordem)

• Deixe na geladeira por 40 minutos.;

• Coloque todos os ingredientes no liquidificador e
bata bem até dobrar de volume;

• Limpe a bagunça que você fez.

• Enfeite com chocolate granulado e bom apetite;

• Coloque em uma forma anel untada e leve ao
microondas na potência 10 de 7 a 8 minutos.

Ingredientes (complete com as letras L-P-V-T 
e as vogais A-E-I-O-U )

• 1 _ _ _ _ de _ _ _ _ _ c_nd_ns_d_

• 1 _ _ _ _ de cr_m_ de _ _ _ _ _

• 1 x_c_r_ de ch_c_ _ _ _ _ em p_

• 1 c_lh_r de s_ _ _ de m_rg_r_n_

• 3 _ _ _ _ _n _ _ _r_s

• ch_c_ __ __ gr_n_ _ _d_ _ _r_ _nf_ _ _ _r

www.metododasboquinhas.com.br
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