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Todas as informagdes, exercicios, dados, contetido e materiais que compde o “Método das Boquinhas” integram o patriménio intelectual da empresa
Boquinhas Aprendizagem e Assessoria Ltda, regularmente protegidos e resguardados pelo ordenamento juridico nacional e internacional, possuindo
ainda registro de marca, direito autoral e respaldado pelas regras que vedam a concorréncia desleal, sendo terminantemente proibida a sua
reproducdo, comercializagdo, disponibilizagdo, publicacéo, adaptacédo ou, ainda, qualquer outra forma de exploragéo.
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Atados que desejam melhorar sua .
qualidade vocal

Em especial aos professores.
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E uma oportunidade de autoconhecimento e de

aprimoramento das competéncias fonoarticulatorias,
indispensaveis aum BOM COMUNICADOR.




O que ele tem de

ESPECIAL?

E um livro digital.
De leitura acessivel a qualquer

interessado.

Contém atividades préticas para 0 dia a dia.
Que produzem resultados rapidos e

previnem alteracoes:
Porque /usam as Boquinhas!
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CONTEUDO

O que é a voz. Praticar habitos de vida saudavel.
Conhecer e exercitar o aparelho fonador. Conhecer as alterag6es da voz.
Consciéncia fonoarticulatoria. Prevenir as alteragdes vocais.

Conhecer e exercitar as Boquinhas. Treino de exercicios para o dia a dia.



Usando um espelho, explore e toque cada Quer ver
orgao e musculo do aparelho fonador. um pOUCO?

Individualize ¢ada movimento, tomando consciéncia e
dominio de ca%a ‘

Ny

Alterne os movimentos entre lado direito e esquerdo da face.

Pronuncie rapido, mas bem articulado, sequéncias
numericas. | |

Repita as mesmas Sé ué\ncias de traz para frente.
) il

Inspire iﬁfﬂa’ndo a barriga, expire murchando-a.

Depois faga o inverso.



Faca os sons de cada boquinhas, de forma e \'m[ﬂﬂ"

repetida e bem articulada.

Leia pseudopalavras. Invente outras, lendo-as cada vez mais rapido.

Repita trava-linguas e palavras longas e de dificil pronuneia;~—
articulando-as \com precisao.<—

Grave sua voz, ou filme-se detectando o que pode melhorar.

Repita frases com muitos plurais, caprichando na
pronuncia de cada S.

Vamos conhecer
um pouco

mais?



Esta
gostando?

Fale a mesma frase com intensidade alta e
depois bem baixa.

L eia frases sem som, mas sem sussurrar.

Faca pausas durante a fala, mantendo-a em ritmo mais lento e
articulando bem todas as palavras.

Atente-se para 0s sons ao seu redor, percebendo
cada um deles.

Além da voz, perceba como a comunicacao
tambem pode se dar, corporal, tonalidade,
timbre, etc.



METODO DAS BOQUINHAS
# TAMBEM E SAUDE VOCAL

Gostou do que
VI u e |eu ? Orientagdes e Dicas Praticas \
2

ENTAO ADQUIRA JA O SEU EXEMPLAR!
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